Var med och gor skillnad!

Act Svenska kyrkans fasteaktion pagar just nu. Den startade pa fastlagssondagen den 27
februari och pagar fram till palmsondagen den 10 april.

45 miljoner ménniskor #r i akut hungersndd. Fler &n 82 miljoner minniskor ér pé flykt. Over
en miljon méanniskor &r pa flykt frdn Ukraina just nu.

Krig, konflikter, naturkatastrofer och fortryck tvingar dagligen medménniskor att fly eller pa
annat sétt soka efter trygghet. Act Svenska kyrkan arbetar med partner 6ver hela vérlden for
att frimja en hallbar och rattvis matforsorjning och for att frimja en héllbar fred.

De senaste dren har den positiva utvecklingen i virlden gétt tillbaka till f6ljd av vidgad
ekonomisk ojdmlikhet, konflikter och klimatfordndringar. Coronapandemin har ytterligare
forstiarkt den negativa utvecklingen och allt fler ménniskor drabbas av hunger och
matosdkerhet.

Fasteaktionen ar ett tillfalle att samla alla goda krafter for ménniskors rétt till en vérld utan
hunger, fattigdom och fortryck. Fastan pdminner oss om att solidariskt avsta for att fordela
och forvalta skapelsens gavor sé att de riacker till alla. Fastetiden bjuder in till reflektion och
omprovning hur var och en av oss kan bidra till en héllbar utveckling for alla médnniskor, som
samtidigt innebar att framtida generationer far samma forutsattningar att leva andligt, socialt
och ekonomiskt héllbart inom skapelsens grénser.

Dela med dig till ménniskor som &r i hungersnod, ar pa flykt fran kriget i Ukraina eller av
annan anledning lever i utsatthet. Swisha halva beloppet for nagot du kdper. Det kan vara en
kaffe, lunch eller varfor inte halva matkassen?

Din géva bidrar bland annat till:

e 100 kr racker till froer for en familj 1 Sydsudan. Froerna ger naturligt taliga grodor
som star emot nyckfullt vdder och ger mat pa bordet.

e 150 kr ger 24 barn néringsersittning som ridddar liv vid undernéring.

e 280 kr récker till ett matpaket vid gransen mellan Ungern och Ukraina (mjdl, ris, olja,
gryn, kott- och fiskkonserver, mjolk, mork choklad, pasta, drtor, kakor).
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