Jag langtar efter strikt fasta!

Jag tror att den hér perioden fore pask som vi kallar fastan &r mer eller mindre bortglomd hos
de flesta. Ménga vet ungefar vad fasta betyder, och pé en direkt frdga skulle de svara att det
handlar om mat. Det handlar om att dta en viss mat, eller att avsta mat och bara &ta soppor
eller ndgot liknande. Flera kdnner dessutom till hur andra religiosa traditioner gor nér de fastar
men att den kristna kyrkan och den viésterlandska kulturen under ménga hundra ar ocksa har

inneburit perioder av fasta det verkar ha glomts bort av de flesta.

Fran forsta borjan handlade den kristna fastan ocksd om att avsta viss mat. I en del ldnder firar
man fortfarande Karneval (Carne vale = ungefér; farvil till kottet) innan fastan tar sin borjan.
Manga har under historiens lopp beskrivit sin langtan efter att fastan ska ta sin borjan, for man

vet vad den tidigare har betytt.

Men om man inte har lust att dndra sina matvanor innan pdsk kan man &dnd4 fasta? Det ar
forstas en retorisk fraga och svaret dr att man kan fasta pa mer 4n ett sitt. Ibland hor man att
ménniskor fastar fran sociala medier eller TV-fastar och det ir ett annat uttryck for fasta.
Fastan handlar ju faktiskt om att avsta nagot vilket ibland kan {3 till f61jd att man ldmnar

utrymme for nagot annat.

Jag tror att vi 1 en vérld dér vi krdver att allt ska gé fortare, och dir kraven hela tiden 6kar pa
oss som manniskor, s& behdver man ibland en period diar man tar nagra steg tillbaka. Man kan
m4 véldigt bra av att just avstd sddant, som i onddan kraver var uppmarksamhet. Sociala
medier dr ett tydligt exempel. For manga av oss tar det véildigt mycket tid i ansprak att ga
igenom dagens inldgg 1 de sociala medier vi dr anslutna till. Tid som skulle kunna anvéndas

till annat.

Det hér ar inte lédngre ett isolerat tonarsproblem. De flesta barn, unga och vuxna lagger ménga
timmar per dag pa att stirra pd en mobilskédrm eller liknande och skulle ma bra av att ldgga

undan telefonen under en period for att bryta, vad som kan liknas vid ett beroende.

Den hér fasteperioden ska jag ldgga ifrdn mig min mobil nér jag kommer hem frén jobbet, och
bryta mitt beroende en aning och ddrmed gora plats for annat. Vad det andra bestar i det far
visa sig med tiden. Kanske blir det langtrdkigt. Kanske tycker jag att det dr skont att inte ha
koll pa flyktigt bekanta och deras férehavanden. Kanske kommer jag att hdnfalla till

trostétande 1 stéllet for att scrolla pd min mobil. Kanske kommer jag att f4 nya insikter.



Den hér fasteperioden kommer jag att inleda med en Telemedieval (fritt konstruerat och
oversatt - ”farvil till telefonen och sociala medier”) och sedan gé in i en period av strikt

fasta.
Jag langtar efter fastan och ser med spanning fram emot vad den ska fora med sig.
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