Du kan bli vad du vill!

Visst &r médnniskan en fantastisk skapelse? Vi har alla forutsittningar att till exempel skaffa
oss det yrke vi drdommer om som barn. Man kan ndmligen bli brandsoldat, tradgdrdsmaéstare
eller finanshaj. Vi dr enligt Aristoteles ”Tabula rasa”, alltsd oskrivna blad fran borjan.

Vi priglas starkt av vir omgivning och ldnge var det ju sa att om pappa var smed sa blev man
smed. Var mamma ingenjor sd var sannolikheten stor att man sjélv skaffade sig en akademisk
utbildning och blev ingenjor. Sa ér det kanske fortfarande till viss del men mdjligheterna for
oss att bryta monstren och bli vad vi vill” ar kanske storre idag &n ndgonsin.

Vi ménniskor skiljer oss, i den meningen, fran djuren i valdigt hog utstrickning. Vi dr inte
genetiskt programmerade pd samma sétt som djur. Vi kan egentligen inte ndgonting nér vi ar
nyfodda, om man jamfor med ett djur. Vi méste ldra oss det mesta pa ett eller annat sétt. Vi
kan alltsa bli vad vi vill men det &r inte bara en vélsignelse utan lika mycket en forbannelse.

Forskare i dag talar om ”fragmentering” som ett av de storsta hoten. Det handlar om att vi inte
langre far nagra sammanhang. Vi lyssnar inte ldngre pé skivor utan vi lyssnar pa latar. Vi
laser séllan en tidning utan bara artiklar. Vi klarar inte ldngre av att ldsa bocker utan vi vill
lyssna pa dem under tiden vi gor andra saker. Vi ser pa ’snapchat-klipp” eller "Tictoc:s” som
ar ndgra sekunder langa i stéllet for att prata med varandra. Vi har tillgdng till massor av
information men allt dr fragment utan sammanhang.

Det genetiska tomrum som vi har inom oss, som tidigare fylldes med kunskap om hur det ar
att vara méanniska, haller pa att urholkas. Vart oskrivna blad (Tabula rasa) haller pa att fyllas
med fragment utan sammanhang. Forédldrarnas pdverkan har minskat. Kyrkan hade en
sjdlvklar roll en géng fOr att utbilda ménniskor i etiska och moraliska frdgor. Skolan har det
kanske fortfarande, men jag tror att den ocksé har tappat mark till sekundsnabba klipp pé
internet.

For att vi ska kunna ’bli vad vi vill” sa méste vi fa en kédnsla av sammanhang (KASAM?¥).
Utan den sa kommer det att bli svart att orientera sig for morgondagens vuxna. Risken med att
sakna sammanhang blir att vi inte ldngre har verktyg for att vélja vad vi vill bli. Vi riskerar att
bli vilsna och fastna i monster som vi inte kénner igen.

Att ta chansen och ldra kdnna kyrkan och sig sjilv dr en mojlighet som erbjuds 14-aringar
varje ar. Arets konfirmander kommer att f ett ssmmanhang och fa veta vad kyrkan ir for
slags organisation, men malet ir frimst att man ska fa borja lira kiinna sig sjilv. Aven for
andra ménniskor star den mojligheten 6ppen. Vilkommen till kyrkan, vardag som séndag, och
4 en mdjlighet till sammanhang. Ta chansen att bli vad du vill.

*KASAM — Kénlsa Av SAMmanhang ar en forklaringsmodell framtagen av Aaron
Antonovsky pa 1990-talet.
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