Din bundsfdrvant ar tiden

Tiden laker inte alla sar, men Tiden vantar in dig. Nar Tiden &r inne lyser nagot upp dunklet.
Och en dag ska du marka att du skrattar igen, och att detta nya skratt &r en gava att gladjas
at.

Nar Sorgen flyttar in, kommer hon med tva systrar och en portvakt.
Systrarna ar Apati och Ensamhet. De foljer Sorgen var hon &n gar. De tre tar 6ver ditt hus.

Apati ar blekfet och liknéjd. Hon slacker lampan och Iagger sig i soffan. Hon gnéller:
”Varfor inte fortvina — det finns ju inget att leva for!” En kallsvettiga hand drar ner dig i
soffan, ner pa hennes niva. Varje gang du borjar resa dig, stracks svettiga fingrar ut ur hennes
kokong av vantrivsel, tar tag i din axel, drar ner dig. ”Allt 4r meningslost. Fafiangligheters
fafanglighet.”

Ensamhet & magrare, med insjunkna 6gon och rynkor i pannan — en tyst syster, som inte
marks sa mycket i borjan. Men bit for bit fyller hon huset, flyttar in i alla rummen och
belamrar dem med tystnad. Hon ar 6vergivenhet och isolering och lindar in dig i nagot mjukt,
morkt och kvavande. Hon vill att du slutar med allt, invéantar din egen déd utan entusiasm.

Och Sorgen, hon har sina egna vanor. Sorgen skadar, sargar. Med vassa naglar river hon din
hud. Hon har inte tagit dver soffan, men hon har tagit éver din musik, dina fotoalbum, dina
bocker. Hon har makten 6ver tavlorna pa vaggen och fargerna pa dina blommor. Allt hon ror
vid blir till smarta, en smarta som far dig att langta efter Apatins morker, efter Ensamhetens
kvavning. Och sa fastnar du i ett klibbigt spindelnéat av kanslor du inte har bett om, livléshet
du aldrig stravat efter.

Men.

Du har en bundsférvant, en van — en portvakt — som du inte anar eller vantar dig, eller ens tror
pa. Men den kommer, trogen som en Herrens éngel, stark som en eld, den kommer. Din
bundsforvant ar Tiden.

Tiden laker inte alla sar, men Tiden vantar in dig. Tiden star i porten, outtréttlig och trogen,
beredd att Oppna dorren, tinda ljuset. ”Blott en dag, ett 6gonblick i sdnder,” viskar Tiden,
”vilken trost, vad dan som kommer pa.” Du tror inte pa Tidens viskningar, du kanske inte ens
hér dem, men de finns. Och med Tiden kan mirakel ske.



Nar Tiden &r inne lyser nagot upp dunklet. Apati och Ensamhet maste fly. Det ar Tidens
gudagivna gava, hemliga underverk. Och du kan sla upp fonstren, vadra, titta ut. Ditt hus har
blivit ditt hem igen.

En portvakt har du, en lojal van, och en syster &r kvar. Sorgen flyttar aldrig. Hon bor dar du
bor, gar dit du gar, ser det du ser. Hon sitter kvar i bockerna, i fotona, i musiken.

Hon lat sig inte kastas ut. Men hon slutade rivas. Nar timmarna blev dygn och veckorna blev
ar, vande ni er vid varandra. Hon dr mer &n en van, men mindre &n en bekant, storre an
saknad, men mindre an langtan. Hon bor hos dig permanent.

Hon kan gora dig ledsen, men inte l&ngre gora dig illa. Minnena har blivit annorlunda, nar
Tiden har gjort sitt. Ljuset lyser i morkret.

Och en dag ska du mérka att du skrattar igen, och att detta nya skratt ar en gava att gladjas at.
Och en dag ska dina steg bli snabba och glada, du ska upptécka att du kan tanka framat, inte
bara bakat. En dag ska du mérka att dina minnen inte langre ar en stortflod som du drunknar i,
utan en stilla havsvik som du kan finna vila vid.

Och denna helg, Allhelgona, éppnar Portvakten din dorr och min dorr. Allas dorrar. Vi ska ga
ut. Vi ska samlas, alla vi, som har Sorg. Vi ska ga till vara gravar och méta vara minnen, mota
varandra. Och vi ska bara pa ljus, ljus som skiner och varmer. Och genom all smérta, genom
allt morker, ska du marka att Sorgen byggt ett bo i ditt hjérta, och Tiden byggt en bro till
imorgon.

Charlotte Frycklund, prast
Texten ar hamtad fran Svenska kyrkans hemsida
http://blogg.svenskakyrkan.se/tankarinforhelgen



