Det forsta intrycket

Det ségs att first impression last, alltsa att det intryck man gor pa en annan person blir
bestaende.

Jag tror vi alla kan komma ihag situationer nar vi velat gora ett gott intryck pa nagon, men
poa att vi betett oss osékert, nervost, klumpigt eller tafatt har effekten blivit den omvénda.
Samtidigt finns det sékert hos oss alla atminstone ett minne av hur vi utan att anstranga oss
lyckats med det vi foresatt oss, vi har fatt en fin kontakt med en annan méanniska, och det har
bara gétt ’pa réls”, utan att vi gjort nagon storre sak av det hela.

Nu har man i det stora landet i vast forskat i &mnet och kommit ut med en bok som behandlar
det. Det ar professor Amy Cuddy som tillsammans med sina tva kollegor Susan Fiske och
Peter Glick kommit fram till att det gar att se ett monster i dessa forsta moten. | boken
Presence beskrivs hur manniskor man mater for forsta gangen staller tva fragor: Kan jag lita
pa den har personen? och Kan jag respektera personen? Det handlar alltsad om tillit och
kompetens. Manga tror att kompetens ar viktigare, men det ar ju faktiskt mer centralt att man
kan lita pa personen &n att hen ar smart, fér annars har man med en manipulativ manniska att
gora, en som kan vara hur intelligent som helst, men som man inte for allt smor i Smaland vill
anfortro sina besparingar eller nagot annat vardefullt.

| sommar kan det ju vara sa att vi far mojlighet att géra nya forsta intryck genom méten pa
olika satt. Lat oss da forsoka gora goda sadana genom att anvanda den kunskap som finns,
men ocksa genom att vi dr oss sjalva helt och fullt. Just titeln pa Cuddys bok, Presence, alltsa
narvaro, kan ge oss en inblick i att det bara ar i nuet vi kan vara helt narvarande, det som skett
kan vi inte andra, det som kommer kan vi i basta fall forbereda oss pa, men det ar bara i
nudgonblicket som vi kan paverka. Vi har fétt en “present” i form av “the present moment”,
om uttrycket tillats.

Glad sommar!
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