Den grona katedralen

Jag vet att vi var manga som tyckte att det var tufft nir det plotsligt blev: “forbjudet att vistas
i skogarna”. Varje gang jag akte in 1 Fagersta och moéttes av skylten med de dramatiska orden,
blev jag pamind om, att nadgot jag tagit for givet och blivit beroende av, sa brutalt kunde
forbjudas. Det var omtumlande att den grona katedralen faktiskt kunde stingas.

Det finns ju forskning pé att skogen &r bra nir vi dr stressade och det dr ocksé min erfarenhet.
Jag anvinder mig ofta av skogspromenader nér jag behover stressa av och det slar aldrig fel.
Efter ungefér 20 minuter omgiven av trdd kan jag kénna hur pulsen sjunker och hjdrnan
lugnar sig, far perspektiv. Att plotsligt inte fa tillgang till skogens stressreducerande kraft var
verkligen en utmaning.

Nér skogen oppnades igen 23 februari (Tidigare én forvéntat tack vara ménga beundransvirda
insatser!) sa kastade jag mig ut till min vanliga runda. Det kdndes som att kunna andas igen.
Och jag var inte ensam. De andra var ocksa dér, ménniskorna jag da och da brukade mota.
Alla var de dir. Nagra vet jag nagot lite om, andra kénner jag inte alls och ndgra samtal brukar
det inte bli, men den morgonen log vi vara bredaste leenden. Det blev manga dntligen, men
ocksa samtal om betydelsen av att vara dér, om skogens roll i véra liv.

Skogen ger bade vila och kraft, sa dr det for mig. Till mig talar skogen om den skaparkraft jag
kallar Gud. De gamla tridden fir mig att kinna mig omgiven av nagot stdrre, ndgon jag kan
luta mig mot och kénna mig omsluten av. De mjuka stigarna som slingrar sig fram till gldntor
att himta kraft ur, ger mig kénslan av att det finns hopp i livet. Havet av vitsippor och
liljekonvaljer beréttar for mig att det finns skonhet 1 tillvaron. En skonhet som jag inte har
skaffat mig sjélv, utan som jag far ta emot, om jag vill.

For mig har det blivit allt viktigare att kdnna att det fanns liv innan jag foddes och det
kommer att finnas liv ndr jag dor. I skogen forstirks den kénslan. Det &r en befrielse att far
vara en del av nagot som &r storre &n mig. Inte s att det saknar betydelse vad jag gor, men allt
hénger inte pa mig.

Naér jag star mitt 1 min skog, bredvid nigra av mina favorittrad och med vattnet glittrande
bakom lovverket anar jag Skaparkraften. Den som aterviander och atervinder och som ocksa
jag far hamta kraft ur. Den som kommer oss till métes med nya livsmojligheter och vill att vi
ska leva forankrade i den kédrlek som bér allt.

Jag vill avsluta med att citera en psalm som vi alla har sjungit ménga ganger.
Psalm 199 v 1

Den blomstertid nu kommer med lust och fdgring stor.
Du nalkas ljuva sommar da grds och groda gror.
Med blid och livlig virma till allt som varit dott,

sig solens stralar virma och allt blir aterfott.

Unni Wiig Sandberg, prdst i Svenska kyrkan



