Dagslandan och den gamla eken

Har ni hort sagan om ”Den gamla ekens sista drom av H.C. Andersen”? Det &r manga ménga ér sedan
jag léste den. Den handlar om en ek, ett trdd som kan bli forskrackligt gammalt — mycket dldre dn
ménniskor. Den hér eken tyckte synd om en dagsldnda. Dagsldandan lever ju bara en enda dag, och
eken var redan 365 ar gammal. Men dagslédndan njot sé intensivt av sin enda dag att den blev férvénad
och undrade varfor tridet tyckte sa synd om den. Dagsldandan sa till eken: ”Du kanske har tusentals
dagar, men jag har tusentals 6gonblick att njuta av.”

Den fortsétter sedan att dansa i solen och lukta pa dngens klover, rosor, flader och kaprifol, for att till
sist sluta sin dag lika lyckligt som den hade levt, sittande pa ett grasstra. Eken stod och sag detta
skeende upprepa sig varje dag medan den dromde om att sjéalv fa lyfta fran marken dér den sa
orubbligt statt och beskadat allting under sa lang tid.

Hur kunde dagsldndan vara sa lycklig, fast den hade ett s ytterst kort liv? kan man fraga sig. Forst och
framst av tva viktiga orsaker skulle jag tro - den slapp det som ar valdigt jobbigt for manga av oss:

Den slapp att angra eller sakna det som har varit, det som vi antingen hade velat ha ogjort eller 6nskar
nagot som skulle komma tillbaka igen, men som i bada fallen &r borta for alltid. For vare sig det var
nagot otrevligt eller trevligt som hiande igar eller forrgér eller for ett halvar sedan, sé ar det forbi.

Den slapp att oroa sig och dngslas infér morgondagen, det vi inte har sett men som skall komma,
imorgon eller ndgon annan dag i framtiden.

Dagsléndan kunde det som vil néstan bara djur och sma barn klarar, att leva totalt i nuet och ta emot
varje 0gonblick som det kommer, utan att behdva planera eller oroa sig.

Pa sa sitt blev dagsléndans liv, enligt sagan, s& mycket rikare och skonare &dn den gamla ekens med
alla sina manga och langa &r bade bakom och framfor sig.

Att leva hir och nu, det dr en konst.

Men sa harligt det ar nér vi klarar av att som dagslédndan leva helt i nuet! Inte sé att vi blir ansvarslosa
och slutar ta hinsyn till andra och till véra uppgifter, men sé att vi ibland bara kan slédppa oron for bade
igér och imorgon, och ta emot det liv som é&r hir och nu.

Sommaren &r en véldigt bra tid for att 6va sig pa det héir. Nér dagarna och till och med kvillarna ar sa
dar ljusa och langa - och forhoppningsvis lagom varma - dé kan det kénnas som om vi far mer tid. Tid
till det vi langtat efter att gora, tid till varandra — till familj och till vénner.

Att tiden gér, det kan stressa manga av oss — men har du ténkt pa, att det hela tiden kommer ny tid till
oss? Det ar vi som viljer att se mest pé tiden som gér, eller pa tiden som kommer, eller att leva hér och
n och bara vara, i alla de tusen och éter tusen 6gonblick som vi far i present.

Ha en skon sommar!
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