Modern forskning visar tydligt:
sallskapsdjur + aldre = valbefinnande & halsa

En underbar héndelse beréttades for mig forra aret. En dldre och trétt kvinna boende pa ett
dldreboende lag sedan en langre tid 1 sin sdng och ville inte komma upp. Hon var trétt pa livet.

En vén kénde till att kvinnan tyckte mycket om hédstar och att hdstar funnits i hela hennes liv pa
flera olika sétt. Véninnan ordnade fram en mycket liten hdst som hon kunde ta med sig in pa
dldreboendet, in 1 hissen och upp till den avdelning dér den trétta kvinnan bodde. Dorren till hennes
hem 6ppnades. Kvinnans ndrmaste beréttade for henne att hon skulle fa ett speciellt besok.

Den lilla hdsten gick sjdlvmant fram till kvinnan i sdngen och la sitt huvud i hennes hénder. Det
blev ett fantastiskt kérleksfullt mote! Négra dagar senare dog kvinnan.

Niér jag tanker pa denna hiandelse fylls jag av stor glddje och virme. Det dr mojligt att skapa nya och
goda djur-upplevelser for de édldre 1 vér tid. Halleluja.

Institutionen for folkhélsa och vardvetenskap har publicerat en kartldggning om ifall ”séllskapsdjur
har nagon inverkan pa dldre ménniskors fysiska, psykiska och sociala hilsa och vilbefinnande inom
dldreomsorgen”. Genom en systematisk litteraturstudie valdes totalt fjorton vetenskapliga artiklar i
databaserna Pubmed, Cinahl, Scholar Google samt genom manuell sdkning relaterade artiklar.
Resultatet visade att djurterapi har positiva effekter pa dldres fysiska hélsa.

Det visade att en besokshund eller inneboende hund pi en institution resulterar i en minskning av
utmattning och trotthetskénsla. Introducering av ett akvarium resulterade i en 6kning av
nutritionsintag och vikt. Flera studier visade djurterapins positiva effekt pa psykisk hilsa.
Beteendeproblem som aggressivitet, samarbetsovillighet, irrationalitet och rastloshet minskade hos
alzheimer-patienter. Djurterapi resulterade i en 6kning av livskvalitet och minskning av depression
och ensamhet. Flera studier visade att djurterapi okar social interaktion och socialt beteende hos
dldre. Slutsats: Studien visar att séllskapsdjur har positiv inverkan pd dldre ménniskors hélsa och
vélbefinnande inom dldreboende. Djurterapi kan anvéndas som ett komplement till andra dtgarder 1
omvardnaden av dldre manniskor som bor i dldreboende.” Hér visar forskningen att dldreboenden
som har djur pa avdelningarna skapar god stdmning, trygghet och livsglddje bland de boende.

Hir kommer en annan berittelse: En édldre kvinna som é&r dgare till en hund behdver komma in pé
ett dldreboende. De nédrstdende frdgar om de kan komma med hunden och hélsa pa kvinnan i hennes
nya hem. De fér till svar av dldreboendet att det gdr mycket bra. Nar hunden kommer och far traffa
sin matte sd blir matte glad och inte bara hon utan flera av hennes grannar njuter av att fa se och ldra
kdnna hunden. Hunden blir en kér vin som sprider stor gliddje. Plotsligt far de nérstdende
informationen att det inte langre ar tillatet for hunden att hdlsa pa hemma hos sin matte pa
dldreboendet. Ny personal har anstéllts som é&r kraftigt allergisk mot hundar och detta omd;jliggor att
hunden fir komma in i sin mattes hem. Dorren blir stingd for hundens besok i mattes hem.

Det finns inom vardens historia exempel pa att djur har anvénts inom varden. Redan under det
nionde drhundradet anvdndes djur som en tillgdng inom véarden. Florence Nightingale forespréakade
under sin verksamma tid att djur i varden &r bra for patienterna. Sa bevis pd djurens formaga att
skapa goda miljoer ér vélként. Nar jag soker pad detta dmne kommer det ocksé fram ett upprop fran
Allergiférbundet om “’faran med levande djur pa dldreboende”.

Alternativ till levande djur har i vissa studier varit en robotsél och en leksakskatt. Dessa alternativa
djurméten har haft god effekt pd dldre manniskor som har demens/kognitiva nedséttningar. Robot-
och gosedjur kan vara billigare och kostnadseffektivare dn levande djur, di robotdjuren inte behover



skotas pa samma sitt som levande djur. Sjukdomar och smittdmnen kan spridas mellan djur och
minniskor. Aldre som redan #r skdra och har nedsatt immunforsvar riskerar att drabbas av
infektioner. For att minska allergisymtom och infektionsrisker kan robotdjur anvindas.

Det finns en sang som borjar ”Far man ta hunden med sig in i himlen” av Hasse Andersson. Frigan
som stdlls i denna borsentext lyder: Far jag ta emot besok av min hund hela tiden som jag bor pa
dldreboendet?

Nér kommer dldreomsorgen att ta till sig forskningens slutsatser? Finns det nagot forsknings-tink
inom Sveriges kommuner? Forra veckan rapporterades det om forskning som visar att dldre
ménniskor bor dta oftare, 6 ganger per dag. Antalet svenska kommuner som hérsammat detta
faktum var under 10...

Den internationella forskningen bekriftar att djur inom dldrevarden gor stor nytta. Den &ldre
generationen som bor pd dldreboende idag, har ofta vuxit upp med djur som kor, hundar, katter,
hons och histar.

Jag anser att vi behover ett sirskilt departement for dldreomsorg i vér tid. Ett departement med
muskler som har formédgan att omvandla forskningsresultat som berér de dldres vélbefinnande och
goda mentala omsorg - till ett tydligt regelverk som skyddar den dldres réttigheter och stéller krav
pa modern dldreomsorg. Det dr bara Du och jag, som dnnu inte dr pd ndgot dldreboende som har
mojligheten att paverka framtidens dldreomsorg. Ténk pa det!
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