Ga ut min sjal och glad dig vid den store Gudens gavor
psalm 200

Att fa bo och leva ndra naturen ar viktigt for manga av oss, sérskilt vi som har valt att bosétta
oss pa landshygden eller i smaorterna. Livet pa landet skapar majlighet att ha en vardaglig
kontakt med naturen, att kunna na mer eller mindre vild natur pa ett enkelt satt utan att behéva
packa bilen full med utrustning och fara lang vag.

Det ar en forunderlig kénsla av narvaro som fyller oss nér vi tar oss tid att vandra genom
markerna med ingen annan ambition &n att se oss omkring och upptacka med vilken gladje
allt som lever tar sig an sommarhalvarets uppdrag att fora livet vidare pa vart grona klot.

Dar pa skogens barrkladda stig, vid strandkanten eller helt enkelt under den narmaste
tradkronan behdvs inget mer. Det behdvs inget annat an att uppleva allt sprittande, glittrande,
kvittrande, vaxande, skapande som sjuder runt omkring en bland véxter och djur. De sma
bekymren vi vanligtvis dgnar oss at &r som bortblasta i den dar bubblande narvaron i
sommarens famn. De tyngre bekymren kanske blir lite lattare ute i naturen genom den
lakedom och trost vi kan uppleva. Dar finns ett sprak och en tingens harmoni som leder vidare
till ndgonting storre — till helheten, till narvaron.

| naturen inser vi hur sma vi faktiskt ar. Vi inser att vi ingar i ett sammanhang som &r storre &n
oss sjalva. Naturen kan gora oss medvetna om vad vi har omkring oss: andra ménniskor,
levande véxter och djur, sjoar, berg och slatter. Naturen kan géra oss medvetna om den
andliga dimensionen i tillvaron. Dér finns ett rum for andakt, en plats dér vi kan fa méta Gud
en stund och fa komma néara vetskapen att Guds narvaro genomsyrar allt som lever.
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