Bakteriejdgarna

Jag hamnade pa sjukhus och néar lakaren kom tog han mig i hand. Efter vart prat sa spritade
han sina hander och gick till nasta patient och spritade igen. Under ronden sa spritade han
handerna 44 ganger. De som tog proverna fyra ganger om dagen spritade alltid handerna efter
kontakt med mig trots plasthandskar och plastforklade. Sjélv skulle jag sprita mina hander
fyra ganger om dagen for narkontakt ar farligt med tanke pa bakterier. Personalen maste sprita
handeran 150 — 250 ganger om dagen! Jag ser nariga och uttorkade hander framfér mig som
offrat sig i det nya kriget mot bakterier.

Aven forskolebarn maste sprita sina hander flera gdnger om dagen. Nagot konstigt ar det. En
kyss innehaller tre miljoner bakterier i utbyte mellan tva munnar. Konstigt att manskligheten
inte gatt under tidigare pa grund av karleken. Men det ar nog dags att hitta pa nagon form att
kondom for kyssar sa vi att kan kyssas sakert! For 20 ar sedan konstaterade klokheten i vart
land att allergi bland barn stigit kraftigt och idag har 24% av alla barn nagon form av allergi.
Vi ligger hogst i Europa och Estland ligger lagst med bara 2 % barnallergiker. Nagra forskare
fick uppdraget att aka dit och ta reda pa varfor. Efter noggranna studier kunde de till sist dra
slutsatsen att det berodde pa smutsen.

Landet Estland var ett smutsigt land dar barnen fick leva i rena smutsen i jamforelse med
Sverige dar barnen far leva i rena bakterieddden. Rent har vi och konstigt nog sa vaxer antalet
allergiker raskt. Anda kor vi pa och spritar som om vi aldrig har tankt efter vad ar orsaken till
allergierna. Forskarna foreslog som botemedel att Sverige skulle bérja tillverka smuts pa
kemisk vag for att kunna vaccinera vara barn med smuts sa det klarar smutsen. Underbart,
eller hur? Men forskare ar nyfikna. Nu héller de pa att ta fram en medicin som bestar av bajs.
Det &r sant. Vi skall ata varandras bajs for att byta kulturer med varandra och fa bakteriefloran
i tarmarna att ma battre. Vi far for lite tarmbakterier och for ensidigt med bakterier. Sa vi kan
vl dela med oss av den “rena skiten” precis som vi delar hjartan, lever och allt annat som
reservdelar. Skiten vi skall &ta kommer att var inkapslad och frystorkad med goda smaker som
lakrits och jordgubbe. Obs, kemiskt framstéllda smaker. Den enkla sanningen éar att enligt
evolutionsteorin som Charles Darwin lanserade sa har manniskans natur utvecklats under
atskilliga miljoner ar. Naturen klarar av lite “’skit hér och dir” utan bakteriedédande sprit. Pa
grund av vért “primitiva arv” sa behover vi dta 25 kg ren smuts per ar for att tarmarna skall
fungera. Men det tar vi bort och ersétter med kemiska piller som kops pa Apoteket. Vara
kroppar vet en sanning som handlar om kroppen. Hjarnan daremot &r kall och svévar ut i
rymderna vida for att spekulera och tjana pengar pa sina uppfinningar. Vilken sanning skall vi
tro pa? Mitt emellan sa klart. Det blir som vanligt: alldeles lagom. Lycka till som
bakteriejagare.
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