Att klaga &r som att gunga gungstol

Ibland &r det inte sa latt att vara n6jd med livet. Nar relationer gar sonder, nar sjukdom satter
stopp for de planer man haft. Nar man drabbas av sorg, nar semestern regnar bort, eller nar
ekonomin kor ihop sig. Livet ar faktiskt inte alltid en dans pa rosor. Det kan vi antagligen vara
ratt 6verrens om, de flesta av oss atminstone.

Darfor &ar det viktigt att fokusera det goda, det vi har som vi ar glada dver och tacksamma for.
Just for att livet ar sa pass kravande har vi inte rad att nonchalera det vackra, rika och
inspirerande som vi ocksa moter.

Vi ska inte latsas att allt ar bra, inte stoppa undan de smartor vi behover ta oss igenom, men
kanske anda lagga mest energi pa att minnas det som &r bra. Ibland kan det vara sa att det
finns en hel del bra som vi knappt lagger mérke till, for att vi har sa fullt upp med det som ar
daligt. De finns ju arbetsdagar som flyter pa, semesterdagar da det faktiskt ar vackert vader
och relationer dar vi k&nner en sjalvklar nérhet. Bra saker som riskerar att komma i
bakgrunden for att vi hakar upp oss pa det som vi sa garna klagar 6ver. Nagon har sagt: Att
klaga ar som att gunga gungstol — man har nagot att géra men man kommer ingenvart.

Hjarnan mar bra av att minnas goda saker. Att varje kvall tacka Gud for allt som varit bra, ar
ett satt att vara snall mot sig sjalv. Och nar det gar, (och det &r inte alltid) forsoka se saker
fran den ljusa sidan, tolka det som hander oss som en méjlighet. Ibland ar det verkligen
mojligt att se glaset som halvfullt istallet for halvtomt, om du forstar vad jag menar.

Sa lat oss ibland unna oss att slappa allt som kanns drygt och besvarligt en stund, och rikta var
energi pa att uppmarksamma det vi har runt oss som gor oss glada!
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