Att inte vara till besvar

Ibland méter jag ménniskor som uttrycker att de inte vill vara till besvar. Man vill inte ta plats
och man kanske tdnker som i Jantelagen att: tro inte att du dr ndgot, for det dr du inte.*

Manga dr praglade av det hér séttet att tinka och &r sannolikt inte medvetna om det. For en del
har det ocksa varit s att de verkligen har haft besvdr med nédra anhoriga och senare d&ven med
skotseln av gravplatserna till anhoriga. De tanker darfor inte fora det besviret vidare till sina
barn utan uttrycker till exempel att man inte vill ha en traditionell grav utan det racker med
minneslund. Andra séger kanske ocksa att de inte vill ha ndgon stor begravning utan det
rdcker med att de ndrmaste kommer.

For méinga ar det har helt okej men for andra sa slar den hiar omsorgen” om de anhoriga fel. I
synnerhet nir man i1 dodsannonser ldser att: begravningen dger rum i kretsen av de ndrmaste.
For vem avgor till exempel vem som #r mina nirmaste? Ar det sliktingar som man séllan
traffar eller ar det grannen som man hejar pa varje dag?

I vart land byggdes vélfarden upp under efterkrigstiden och didrmed institutionerna. Omsorgen
och ”besviret” att ta hand om gamla och sjuka flyttades fran hemmen till sjukhus och
dldreboenden. Darmed flyttades ocksd doden bort fran véar vardag och vér tankesfar.
Minniskors behov av att fa ta avsked har dock inte minskat, trots allt annat som har
fordndrats.

Pa ett sétt blev det tydligt under pandemin nér vi inte fick samlas for att ta avsked av dem som
avled. Smittskyddsmyndigheten begriansade bland annat antalet besdkare pa begravningar till
atta personer. Hur skulle man dé besluta vilka som var ndrmast anhoriga? Sa smaningom
utokades begrinsningen till 20 personer men det var minst lika besvérligt att avgdra vem som
inte skulle f4 komma. Det blev allt vanligare med formuleringar om att det endast var de
narmaste som skulle f4 mojligheten att ta avsked.

Ingen av oss tycker om att g pa begravning, den saken &r sdker. Men vért ménskliga behov
av att fa mojlighet att ta avsked av en élskad anhorig, en vén, en granne, en kollega, en
bekant, det ar lika starkt som det alltid har varit.

Dirfor menar jag att vi borde uppmana till att inte forsoka begrinsa manniskors mojligheter
att ga pa begravning. Svenska kyrkans gudstjanster (dir rdknas bland annat dop, vigsel och
begravning) dr offentliga och dirfor kan vi faktiskt inte hindra nagon frén att besdka dem.
Man kan tro att en vigsel &r bara for speciellt inbjudna (och i praktiken fungerar det sd) men
alla ar faktiskt lika vélkomna till kyrkan. Det samma géller sé klart begravningar. Ingen gar pa
begravningar i onédan. Nej begravningar gar man pa i ’nodan”, for att man har ett starkt
manskligt behov av att ta avsked.

Det &r inte att vara till besvir att 1ata ménniskor f komma och ta avsked. Det dr snarare tvirt
om ett sétt att 1ata ménniskor bearbeta sin sorg dver att ndgon som stod dem néra &r borta.



*fritt formulerat efter Jantelagen som &r en uppdiktad lag formulerad av Aksel Sandemose 1
boken En flykting korsar sitt spar fran 1933.
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