Andligt behov

Vet ni vad, vi delar alla samma ménskliga villkor! Vi har eller kommer alla att drabbas av
sorg, kriser och smarta, men &ven uppfyllas av gladje, forvantan och upprymdhet. Vi har alla
en tro pa nagot, oss sjalva, Gud, Jesus, livet, karleken, hoppet eller nagot annat. Vi kimpar
alla med vara liv, jobb, relationer, ekonomi, angest, radslor etc. Vi behéver dela det med
varandra. En del kanske pratar med sin partner, sin narmaste van, terapeut eller nagon annan.
En del har ingen att prata med. En del vill inte eller k&nner sig obekvdma, men vi har alla
behov av att dela vart innersta med nagon eller nagra. Sa ser de ménskliga villkoren ut. Om vi
inte gor det, om vi staplar allt inombords, kommer vi forr eller senare att ma ganska sa daligt.

Det hér kan vara en kamp for manga. For mig har det varit en livslang resa, som langt ifran ar
fardig. | nya sammanhang med nya manniskor far jag fortfarande anstranga mig for att vaga
sdga vad jag tanker och kanner. Men vad jag har lart mig, &r att jag maste gora det, for att ma
bra bade kroppsligt och sjélsligt.

Nar jag blev prast, ville jag prata om sadana har fragor, andliga fragor sade jag lange, men
insag efter hand att det ar manskliga fragor det handlar om, allmanmaénskliga fragor, som vi
alla har och bar pa. Att vara prast handlar inte for mig i forsta hand om att ga till kyrkan och
fira gudstjanst, utan snarare om att prata med andra manniskor, dela mitt liv med andra, mina
radslor och farhagor, men ocksa gladjeamnen och funderingar kring liv och dod, om det finns
nagot liv efter detta, om det som ar osynligt for blotta 6gat men som vi kan kénna och uppleva
anda. Att beratta om Jesus, vad han betyder for mig som min ledstjarna och standige
foljeslagare, ar forstas en central och viktig del, men inte sa att jag vill leverera fardiga
paketlosningar, utan istéllet dppna upp for reflekterande samtal med andra.

Men i manga sammanhang jag varit i, har livet speglat mig en brist pa andliga/ménskliga
samtal. Nar jag skrev boken Méanniska du &r nagon! och borjade forelasa kring den, 6ppnades
en helt ny varld. Plotsligt hade jag hittat en form for att samtala med andra. Overallt dar jag
kom, traffade jag manniskor som ocksa langtat efter att kunna prata 6ppet om tro och
livsfragor, utan dogmer och fardiga svar. Vilken befrielse det var och ar!

Denna befrielse hoppas jag kunna dela med mig av vidare...
Ulla Karlsson

prast i Vastanfors Vastervala forsamling
e-post ulla.karlsson@svenskakyrkan.se
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