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Måndag Järpar med tomatsås och ris
Vegbiffar med tomatsås och ris

Tisdag Flisans fiskgratäng med potatismos
Vegetarisk gratäng med potatismos

Onsdag Köttfärsruta med soltorkade
tomater och oliver Samma fast
vegetariskt

Torsdag Thai kycklinggryta med ingefära,
kokos och ris Vegetarisk thaigryta
med ingefära, kokos och ris

Fredag Tacofredag


