Var finns det en stopper?

Jag stod vid en hylla i en jdrnhandel och fick syn pd en pdse med “dorrstoppare.” ndgot som
skall stoppa en dorr som fatt fart av vinden. En ”stoppare” vad nu det dr? For flera decennier
sedan ville en person kritisera mig med att karaktdrisera mig som en “’stoppare.”

Négon som hade stoppat hennes “utveckling” men det enda jag forstod var att jag inte forstod
vad hon menade. For négra ar sedan hade jag en samtalsserie pd en anstalt med ménniskor
som inte var ddr av fri vilja. Det vi sysslade med var stoppfragor” och det var vad alla
behovde, ett stopp som kan foda en insikt. Till min f6rvaning sa sldppte alla hamningar och
orden flodade i och genom deras berittelser. Det var ett géing mén i olika aldrar som hade det
gemensamt att ingen hade lyssnat pa dem, for ingen hade gjort ett stopp vid deras vég. "Ingen
har tid” finns det en psalm som péstar, att vi har ett problem och det 4r tiden. Fragan &r bara
vad vi har tid till och vad vi inte har tid till. Har kommer det stora hyckleriet in som handlar
om oss sjdlva. Allt som vi inte véagar, skjuter vi bort med sa kallad ”icke-tid” och allt som ar
lockande fér var tid och da finns det inget stopp alls. ”Det rullar pd” som klockorna gjorde
forr dé vi hade analog tidmitning, nu pulserar det som en pulsmaskin. Vi dr inne i maskineriet
som inte har ndgon tid alls annat &n som nagot som vi kan méta effektivitet med.

Forr fanns det gott om tid och livet kretsade kring andra problem. Nagra var svélt, hunger,
vatten och smuts. Mérkligt var det att folk pa den tiden tackade Gud f6r maten” innan de
borjade dta. Det var ett sitt att inse vardet av arbetet som lett fram till att maten stod pa
bordet. Att tinka fore gav det hela ett mervarde istéllet for att bara glufsa i sig maten for att
stilla hungern. Det handlade om konsten att ta emot kirlek. Den som jagar ar stressad och kan
inte ta emot vad andra har att ge pé ett personligt plan. Planeringen har inga hal for det
oforutsedda eller méten med andra médnniskor som bara dr mdten pd en ménsklig niva.

Alla rusar runt och ska hinna med att handla, prestera och konsumera. Jag hérde om en kvinna
som inforde ett kdpstopp under ett ars tid. Det hon handlade var livsmedel och det nddviandiga
till hushallet, allt annat fick vara. Till sin forvéning upptickte hon att stressen minskade och
hon fick tid over till att gora det hon ville. Att sluta konsumera innebar for henne ett nytt liv
som varken krévde prestation eller duktighet. Stoppet fick sina foljder och hon inség att det
gick att 6verleva pa mindre konsumtion och att det finns andra kvalitéer dn en nedsdvd
trygghet med att allting skall rulla pd som vanligt. Det dr &nda en illusion, vilket alla borde ha
insett vid det hér laget. Nagra minuter vid nyhetssdndningarna formedlar tillstdndet i vdrlden,
att manskligheten dr i desperat behov av ett stopp. Vad sysslar vi med och varfor har vi
forlorat fornuftet? Anda fortsitter galenskaperna och inget tycks kunna sitta stopp for vad
som héller pa att hidnda i en galopperande undergang fran alla horn och sammanhang. Forr
bad folk sina boner som ett sétt att sétta stopp med egenreflektion. Nu gér vi pd gym i stillet
for att ma béttre 1 vart egobygge som skall imponera pa andra. Att inte gora sina stopp &r att
delta i galoppen som bar snurrar fortare och fortare. Vem sétter stopp? Det ér en fraga om
ledarskap och om vi tror att ”’ledaren” dr statsministern har vi hamnat fel. Det handlar om var
egen inre ledare, en moraliska kompass som har en ndl som &r bade rod och vit och som visar
riktningen pa var vag.
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