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Fråga juristen

Sambo med 
nyköpt hus

Kyrkans Juridiska Byrå tel 0223-434 76 

För tidsbokning kontakta sekreterare  

Maria Ulestig Eriksson kl 8-12. 

Fråga 
Min sambo och jag har köpt ett hus 
tillsammans. När vi köpte vårt hus 
betalade min sambo större delen 
av handpenningen, resterande lån 
står vi båda två på och huset äger 
vi hälften var. Vad händer om vi 
separerar eller om en av oss avlider? 
Vad borde vi tänka på? /JH

Svar
Tack för din fråga! Det här med 
sambolagen och dess regler är inte 
alltid helt lätt.
  När två ogifta personer 
bor tillsammans och har ett 
parförhållande blir Sambolagen 
tillämpbar. Under samboförhållandet 
äger varje sambo sina tillgångar och 
ansvarar för sina skulder. När ett 
samboförhållande upphör, antingen 
genom att parterna separerar eller 
att ena sambon avlider, kan en 
bodelning begäras om det 昀椀nns 
samboegendom. Om en sambo 
avlider, kan endast den efterlevande 
sambon begära bodelning och 
inte den avlidne sambons arvingar. 
Samboegendom är bostad och/eller 
bohag som samborna anskaffat 
för deras samboförhållande. Det 
spelar ingen roll vem av samborna 
som har betalat för bostaden eller 
bohaget. Det som är av betydelse 
är att bostad och/eller bohag är 
införskaffat av någon av samborna 
under tiden de är (eller precis ska 
bli) sambor. Egendomen klassas då 
som samboegendom och kan ingå 
i en framtidas bodelning. Annan 
egendom såsom fritidshus, aktier, 

banktillgodohavanden, bilar mm kan 
aldrig utgöra samboegendom.
  Vid en bodelning mellan sambor 
delas värdet på bostad och bohag 
som är samboegendom. Har ena 
sambon betalat för bostad och 
bohag, eller betalat en större del, 
så ska hela värdet delas lika mellan 
samborna. Ett lån som belastar 
samboegendomen ska avräknas 
innan egendomen delas lika mellan 
samborna. Om man har lagt olika 
mycket pengar på egendomen, 
exempelvis vid kontantinsats, och 
man vill undvika en likadelning 
kan man reglera detta genom ett 
samboavtal och ett skuldebrev. I 
ett samboavtal kan man helt eller 
delvis avtala bort sambolagens 
regler om bodelning. Ett skuldebrev 
kan reglera exempelvis olika 
kontantinsatser i en bostad.
  Sambor har ingen arvsrätt enligt 
lag. För att ni som sambor ska 
kunna ärva varandra måste ni skriva 
ett testamente. Testamentet måste 
vara skriftligt, undertecknat av er och 
bevittnat av två testamentsvittnen. 

Ida Jäder, jurist

Öppna fönstret mot 
sommaren och livet!
När sommaren är här upplever jag 
att livet blir behagligare och mer helt. 
Praktiska saker är enklare utan snö, 
is och kyla och istället fylls intrycken 
på av starka färger, underbara dofter 
och vacker fågelsång. Våren och 
försommaren är den allra bästa tiden 
på året då man har hela sommaren 
framför sig med värme och soliga 
dagar. 

I sommarens nummer av 
församlingstidningen Mitt i livet 
får du följa med på skogsvandring 
tillsammans med några personer 
som uppskattar både naturen och 
möjligheten att få vandra i skog och 
mark tillsammans med andra.    

Per är vaktmästare och upplever helst 
naturen på en motorcykel när han 
tränar enduro.

I Gläntan på Stolpvreten ordnas 
trivsamma träffpunkter för de boende 
昀氀era gånger i veckan. 

Eleverna i klass 6 på Lindgårdsskolan 
har skrivit dikter. 

En präst skriver om gott och ont och en 
annan om hemmets utveckling.

Alla har inte förmånen att uppleva 
naturen som en livgivande kraftkälla. 
Klimatförändringar påverkar 
levnadsförhållanden för många 
människor på jorden, och var och en av 
oss måste göra det bästa vi kan för att 
minska vårt klimatavtryck.

Höstens kyrkoval har slagordet “Rösta 
för en ljusare framtid!”

Psalm 90 börjar med orden “Blott i det 
öppna har du en möjlighet. Låser du om 
dig kvävs och förtvinar du.”  
Så passa på att öppna fönstret mot 
sommaren och livet!

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktör
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Aktiviteter i Gläntan på Stolpvreten

Vid måndagsträffen gjorde Gun och Marita ett litet scenframträdande. 

Varje måndag eftermiddag är det 
träff i Gläntan på Stolpvreten. Det 
är kommunens frivilligcentral som 
ordnar aktiviteter för de boende 
på Stolpvreten och andra som vill 
vara med. 

Aktivitetsledarna Siv Vestholm 
och Marita Johansson från 
frivilligcentralen sitter och 
småpratar med några deltagare och 
stämningen är trivsam. De berättar 
för mig vad de brukar göra på 
måndagsträffarna på Stolpvreten.
 -Jag kallar det här för ”tantmys”, 
skrattar Maria Jönsson.
-Vi brukar spela Maja, säger någon 
och förklarar att det är ett kortspel 
som alla äldre spelar. 
  Den här eftermiddagen ska det 
även bli lite bingo. Ibland har de en 
enkel frågesport runt bordet och 
ofta pratar man om hur det var i 
Fagersta förr.
-Det är så intressant att lyssna 
när de äldre berättar om hur de 
hade det när de växte upp och 
hur det var förr. Träffarna handlar 
mycket om social samvaro, att få 
komma ut och träffa folk, säger Siv.  
  Och bäst som vi sitter där 
och pratar så kommer en liten 
överraskning. Det är en av de 
boende Gun Gustavsson som tar 
Marita till hjälp och spelar upp en 
scen för oss med en liten söt docka. 
Det blir en extra krydda på den här 
stunden. Gun läser ibland tänkvärda 
ord för de andra, och på sista träffen 
före sommaren är det planerat en 
hattparad. Gun har även haft med 
och visat gamla sagoböcker och 
leksaker.
  Gun Gustavsson är en av dem som 
gärna är med på aktiviteterna, som 
hon uppskattar mycket.
-Jag trivs så bra här på Stolpvreten, 
säger Gun. Jag trodde aldrig att 
det skulle bli så bra. Jag har en 昀椀n 
lägenhet och 昀椀na grannar. Det är 

tyst och lugnt och jag har fönster 
ut mot gården så jag kan se den 
vackra grönskan. Och så är det nära 
till tvättstugan och till aktiviteterna 
i matsalen.
  Kommunen bjuder på kaffe och 
deltagarna turas om att stå för 
kaffebröd. Några bakar själva medan 
andra gör en beställning genom Siv, 
som då köper med sig 昀椀kabröd. 
Inför påsken förgylldes träffen med 
varsin räksmörgås.
-Fikat är en viktig del i samvaron vid 
de här träffarna. Det hör liksom till, 
konstaterar Siv. Vi skrattar mycket 
men ibland blir vi allvarliga och då 
kan det till och med komma en tår, 
och det är tillåtet.
  Även personer som inte bor på 
Stolpvreten är välkomna att vara 
med på de olika aktiviteterna. På 
tisdagförmiddagar är det sittgympa 
och varje onsdag eftermiddag 
ordnas musikunderhållning på 
Stolpvreten. Varannan tisdag 

kommer en präst och en musiker 
från Svenska kyrkan och har en 
andakt. Någon frivillig är med 
varje gång och hjälper till med det 
obligatoriska 昀椀kat. 
  Frivilligcentralen ordnar många 
aktiviteter på kommunens boenden 
och det är unikt i Sverige. Musik 
är uppskattat och det ordnas 
regelbundet musikunderhållning på 
både Malmen, Stolpvreten och på 
Solliden. Bingo och balansträning är 
också återkommande. Filmvisning 
och dansuppvisningar förekommer 
också. 
-Det är roligt med musik. Det väcker 
minnen och många sjunger med i 
sånger som de känner igen, säger 
Siv. 
  Tillsammans med en kollega har 
Siv uppdraget att besöka alla 
pigga 78-åringar i kommunen och 
informera om vilken hjälp och vilka 
aktiviteter som kommunen erbjuder. 
I år gör de 140 informationsbesök.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson
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Skogsvandringarna som försam-
lingen ordnar på fredagförmiddagar 
är uppskattade. Vandringarna går 
på markerade stigar i skogen runt 
Fagersta. Pensionärer och andra 
daglediga är välkomna, och de 昀氀esta 
deltagarna har varit med under 
昀氀era års tid, men även nya personer 
tillkommer för att prova på.
   Promenaderna är ett sätt att 
komma ut i skog och mark och 
kombinera hälsosam motion med 
trevliga samtal. Det är skönt att 
gå i skogen och ännu roligare blir 
det med trevligt sällskap. Ibland 

blir samtalen eftertänksamma och 
djupa. En naturupplevelse med 
viktiga samtal är ett bra sätt att fylla 
på med energi. 
  Efter några kilometers vandring 
under småprat och skratt stannar 
vi på någon 昀椀n plats och 昀椀kar. Kaffe 
och smörgås smakar aldrig så gott 
som när man är ute i friska luften.
  Under våren har vi gått runt Örtjärn, 
runt Kolarbysjön och på Flobostigen, 
även vid Jättåsarna och utmed 
Stora Aspen mot Sundbo.

Skogsvandringarna ger 
energi och gemenskap

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Info om vadringarna
Skogsvandring med pensionärer 
och andra daglediga, ca 6 km. 
Samling kl 9.30 på parkeringen vid 
Ludvig Petterssons möbelaffär. 
Ta med egen matsäck och skor 
som tål väta (ej gummistövlar). Vi 
tar oss med egna bilar till skogen. 
Vi har uppehåll under sommaren 
och höstens vandringar blir varje 
fredag från den 22 augusti till och 
med den 3 oktober.
  Frågor? Kontakta Cecilia Kjellin 
Eriksson, tel 0223-434 06.

Kaffe och smörgås smakar bäst ute i det fria.
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-Jag tycker om att gå i skogen och 
samtidigt är det trevligt sällskap, 
tycker Doris Svensson, som deltagit 
i skogsvandringarna under 昀氀era år.

Foto: Li Lundberg

-Det är skönt att komma ut i skog 
och mark. Och så blir det lite socialt 
när man träffar folk, säger Anders 
Tulkiewicz.

Foto: Li Lundberg 

Eija Cramnell, Carina Dorg och Ingegerd Näslund trivs i solen när vi tar rast 
intill sjön Stora Örtjärn.

Ett femtontal personer brukar vara 
med på skogsvandringarna i både 
regn och solsken.
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Det kunde ha varit jackpot
Det kunde ha varit miljonen
Det kunde ha varit trisslott
Men det var det inte, det var 
bara en nitlott

Döden drar mig ovänligt in
Hoppet försvinner långsamt
men dramatiskt
Universum krigar för att
hålla mig levande
Tankarna rusar ovänligt 

Shhh
Hmmmm
Hmmm
Ammm
Samm
Aaamm 
Ahhh!
(Viskdikt)

Tankarna faller drömskt 
Som en ensam dröm
Som en tanke… 

Jag öppnade den magiska 
dörren och 昀椀ck se en volvo
och 昀椀ck höra wrum wrum
och 昀椀ck känna volvo
och 昀椀ck smaka diesel
och 昀椀ck lukta diesel
Jag önskar att dörren var 
öppen 

Jag är bäst
Jag går på fest
Jag köper mest
Jag dricker läsk
Jag rider häst
Jag är bäst!

I annorlunda
Där får ingen blunda.
Där är asfalt mjuk.
Där har alla spjut.
Där är solen fyrkantig.
Där 昀氀yger alla alltid.
Men annars är det mesta 
bara
som det brukar vara.

HJÄLP! Den stora bjässen 
kommer 
Joshua, han kommer 
Stora, starka, starka
Han kommer

Tankarna försvinner osynligt 
allting blir tyst
inte ett enda knyst
inte ett tjat eller ett enda 
prat

Shhh
Nu är det tyst i varje hus
Det lyser inga ljus
Hörs inte ett enda brus
Sssh
Nu sover
Alla

I annorlunda 
Där är alla fulla och runda
Där smakar godis sten 
Där är allt hårt len
Där har får inga lår 
Där har folk många tår
Men annars är det mesta 
bara som det brukar vara

Tankarna faller långsamt 
Så mycket att hålla koll på
Skuldkänslan slår nervöst
Vad ska jag ta mig till
Rädslan gnager hårt                                                                                                                  
Det känns hopplöst
Är det över nu 

Snäll, rolig, trygg 
det är en vän för mig 
som är ej skygg 
det är en vän för mig 
omtänksam, stark, 昀椀n 
det är en vän för mig

Jag öppnade den magiska 
dörren.
Och 昀椀ck se ton av godis, 
kakor och tårtor
Och 昀椀ck höra vattenfall av 
chokladsås
Och 昀椀ck känna glädjen i mig
Och 昀椀ck smaka på allt man 
ville
Och 昀椀ck lukta på glädje
Jag önskar att dörren låste 
fast mig här för evigt

Dikter skrivna av eleverna i klass 6
på Lindgårdsskolan
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Jag är barnet som älskar 
både sommar och vinter 
jag är den som föredrar laget 
före jaget 
jag är den som gillar att träna 
jag är den som spenderar tid 
på sport
jag är den som slår till med 
assister
jag är den som samlar 
autografer från idolerna 
jag är vinnarskallen

I annorlunda där är pinnar 
runda, 
där är sommaren kall, 
där bomber inte small, 
där killarna var onda, 
där tjejerna var ormar, 
där vatten är torrt, 
där ägg är rått, 
där är det olagligt att sova, 
där är böl öl, 
där är smör mjöl, 
men annars är det bara som 
det brukar vara.

De sa mitt mål var för svårt 
att nå
men vi tar oss upp som kung 
vi är 
det är ingen lätt väg, det är 
vad det är 
för att våra mål ska vi nå 

Mat mat mat
Gott gott gott
Jag älskar mat, särskilt dodis
Men chips är också gott, 
väldigt coolich
Mat mat mat, det är bara i 
mitt huvud
Det är så gott

Det kunde ha varit mitt 
läppstift på din kind
Det kunde ha varit vi som 
kramades hela natten
Det kunde ha varit vi som 
delade alla bra minnen av 
skatten
Men det var det inte, det var 
bara min vilda fantasi

Det är okej                                  
Världen räcker inte till
Vi tar oss upp
Jag vill, jag kan, jag lovar
Va, tog hem titeln?
Det är ingen lätt väg
Vi kör
Men nu tänder vi hoppet
Vi tar oss upp
Va, tog min plats?
Vi kör
klart vi gör!

Helvetet och himlen
Jag är centraltjuven
Jag är svartsjukan
Jag är alkoholen
Jag är olaglig
Jag är självmordsstatistiken
Jag är nerdrogad
Jag är hungrig hela tiden
Jag är solen 
Jag är allas 昀椀na drömmar
Jag är positiv
Jag är självsäker
Jag är populär
Jag är den som köper saker
Jag är mätt hela tiden

Eleverna i klass 6 på Lindgårdsskolan har skrivit varsin dikt. 
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Sedan i januari jobbar Per Sevelin 
som vaktmästare/serviceperson i 
Västanfors Västervåla församling.  
Jobbet innebär många olika 
arbetsuppgifter och det passar Per 
väldigt bra.
-Jag trivs jättebra med jobbet. 
Det är varierande och jag har 
bra arbetskollegor, säger Per. 
Arbetslaget består av fem 
vaktmästare som har olika 
ansvarsområden men som ändå 
jobbar tillsammans i ett team. Varje 
vecka har de planeringsmöte där de 
fördelar de uppgifter som behöver 
lösas. Varje dag ska skolmat köras 
ut från Lindgårdens kök till förskolan 
Linden och till förskoleklasserna, 
som äter sin skollunch i Sjövillan. 
Det turas vaktmästarna om att göra 
en dag varje vecka. Ibland behöver 
Per hjälpa till att skjutsa skolbarn 
och vissa dagar ska det möbleras i 
någon konferenslokal på Lindgården. 
Den här eftermiddagen ska Per till 
Fagersta stadshotell, som ägs av 
församlingen, och byta behållare för 
tvål och pappershanddukar. 

Täcker upp för varandra
Det händer också att Per kör 
kremationstransporter och hjälper 
till i Kyrkans Begravningsbyrå 
med hämtning och svepning.  
I semestertider kan det bli Per som 
tjänstgör som kyrkvaktmästare vid 
någon gudstjänst eller förrättning. 
Man hjälps åt och täcker upp för 
varandra. Vintertid ingår även 
snöröjning. 
  Per är den som har ansvar för 
församlingens fordon. Han ser till att 
de blir besiktade och bokar tid för 

reparation om det behövs. Per utför 
själv vissa mindre reparationer och 
byter däck när det är tid för skifte 
mellan sommar- och vinterdäck. 
Som vaktmästare jobbar Per också 
med att laga och underhålla saker, 
till exempel på skolgårdarna, vid 
Lindgården, Brukskyrkan och på 
kyrkans vårdcentral. Han har nytta 
av kunskaper och erfarenheter från 
tidigare jobb som vaktmästare 
på några olika ställen i Norberg 
och som anställd på fabriken 
Norbergstrappan.

Vem är du?  
Per Sevelin, 
vaktmästare

Växte upp i Norberg
Per växte upp i Norberg 
och i gymnasiet gick han 
elinstallationsprogrammet på 
Brinellskolan. Redan som 14-åring 
började han sommarjobba som 
järnhandlare på Bivab (som bytte 
namn till Arvid Svensson och senare 
till Tools) i Norberg och där 昀椀ck han 
också fast jobb efter gymnasiet och 
lumpen.
  Han gjorde lumpen som mc-
ordinans på idrottsplutonen i 
Skövde, eftersom han tränade och 
tävlade i cross och enduro.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Per har tävlat mycket i enduro.  Foto: Privat
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Följ prästen Per-Arne Bengtssons 
serie om de sju dödssynderna

Jag står i en bokhandel och 
ser det enorma utbudet av 
kokböcker, alla med oerhört 
vackra fotobilder. Det ges ut mer 
än en bok om dagen vilket gör 
över fyrahundra böcker om året. 
Varför får dessa böcker en 
sådan stor publik? Förmodligen 
för att vi äter sämre än någonsin.  
Ett annat motiv kan vara viljan 
drömma sig bort från vardagen. 
Vi äter snabbmat på vardagarna 
och drömmer om lyx och 
obegränsat leverne på helgerna. 
  Annars förknippas vällust 
och lust med sexualitet. Vi vet 
alla hur tabubelagt det är att 
ha sex, tala om sex och önska 
sig en sexuell utlevelse. Okey, 
kyrkan hade den synen under 
medeltiden att sex var syndigt 
och var bara tillåtet för att avla 
nya generationer. Martin Luther 
ändrade på det och predikade 
motsatsen, att sex inte var synd 
utan av Gud givet som en gåva. 
Alltså något att njuta av som 
en dimension av livet som Gud 
hade skapat och ska förvaltas av  
människan på det bästa sättet 
till Guds ära. Luther 昀椀ck många 
barn i sitt liv med ex-nunnan 
Katarina. Men 昀椀nns det gränser 
för lusten och vad innebär det 
i så fall? Ordet lust har även 
en motsatt betydelse i ordet 
olust. När en människa slutar 
att känna lust för att leva, så 
uppstår motsatsen. En motvilja 
som visar sig i apati, motstånd, 
äckel, nedstämdhet, att vara 
oinspirerad. När en människa 

känner lust till något så är det 
en fråga om inspiration, lätthet, 
en ökad livskänsla och vilja till 
växt och expansion. Finns det en 
gräns för detta och när blir lusten 
till vällust? För mycket av det 
goda leder till motsatsen, och det 
昀椀nns missbruksproblem i många 
sammanhang av mat, sex, spel, 
alkohol, vänskap och så vidare. 
Missbruket handlar om en vilja 
att kompensera sig för något i 
personligheten. Vi brukar kalla 
det för ”kickar”. Att ge sig själv 
en kick kan vara som en uppåt-
drog. Vällust bjuder på vällust till 
en viss grad men för samtidigt 
in människan i ett vakuum som 
gör henne handlingsförlamad. 
Allt som missbrukas kommer 
det en räkning på som ska 
betalas på något sätt. Även om 
festen har många deltagare så 
kan efterräkningen bli ensamhet 
och social isolering. Det hela 
beror på att det blir för mycket 
av egot och det är tröttsamt 
för omgivningen. Missbruk gör 
en människa omdömeslös. I 
vart fall ger det ett skadat och 
förvridet omdöme, vilket ofta ska 
rättfärdiga missbruket. Vällusten 
hittar alltid goda argument för 
sin fortlevnad. I reklamen kan 
vi höra ”därför att du är värd 
det!” Så handla så mycket du 
vill och njut av det. När det ska 
betalas kan du ta ett snabblån, 
inga problem, släng dig ut i 
konsumtionens vågor och köp 
dig något nytt och fräscht. För 
vällusten säger att du är värd det. 
Det är ett av vällustens ansikten i 
dagens samhälle. 
Per-Arne Bengtsson, präst

De sju dödssynderna
3 Vällust - Luxuria

-Där 昀椀ck vi möjlighet att träna 
för VM-åkaren Peter Hansson sex 
timmar i veckan, så det blev många 
timmar på motorcykel varje vecka. 
Det var som ett träningsläger. 
  Eftersom försvarsmakten är 
mån om att soldaterna är i god 
fysisk form så 昀椀ck Per och de 
andra rekryterna ersättning 
för bränslekostnader både till 
motorcykeln och för resor till och 
från tävlingar. Det gick så pass bra 
för Per att han 1997, samma år som 
han muckade, vann juniorklassen 
i Novemberkåsan som är den 
tuffaste endurotävlingen i Sverige.  

Började med minicross
Redan när han var fyra och ett halvt 
år 昀椀ck han sin första minicross 
och började köra på tomten vid 
sommarstugan. När han var 12 blev 
han medlem i Fagersta Norbergs 
enduroklubb och han började tävla 
i enduro när han var 15. Han tog 
körkort för lätt mc när han var 16 
för att kunna delta i typ 1-tävlingar. 
Då krävs att man har en registrerad 
endurocykel med lyse, eftersom 
man kör transportsträckor på 
allmän väg. Per var med i klubblaget 
som tog silver i lag-SM för juniorer 
1997 och guld året efter.
  I sommar tar Per med döttrarna 
och sin pappa till den svenska VM-
deltävlingen i enduro i Skövde. Det 
blir en överraskning för Pers pappa, 
som fyller 80. De delar intresset för 
enduro ända sedan pappan började 
träna och tävla enduro samtidigt 
som Pers intresse tog fart.

Gillar att träna
Per tycker fortfarande om att 
träna, både konditionsträning 
och styrketräning. Han alternerar 
att cykla, springa, promenera 
och gå på gym. Styrketräningen 
hemma har blivit allt viktigare. 
-Man kommer långt med hantlar 
och skivstång och den egna 
kroppsvikten. Den träning som blir 
av är ju den bästa, konstaterar han 
och ler.
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Det goda jag vill, det gör jag inte och det onda jag inte 
vill, det gör jag. Varför blir det så?
  Många gånger önskar jag att jag hade tänkt till före, 
istället för efter. Att jag hade sagt till mig själv: ”Spela 
hela 昀椀lmen till slut! Är det så här du vill att det ska bli?” 
Då hade jag kanske gjort på ett annat sätt. Inte det där 
som jag nu ångrar. Ofta önskar jag att jag kunde vrida 
tiden tillbaka.
  Det goda jag vill, det gör jag inte och det onda jag inte 
vill, det gör jag. Många känner säkert igen sig i aposteln 
Paulus ord i Nya testamentet. Jag tror att få människor 
skulle säga emot mig när jag påstår att nästan ingen 
verkligen vill göra ont, och att nästan ingen vill någon 
annan illa. Ändå gör vi andra människor illa. Oftast för 
att vi inte tänker oss för. Kanske tycker vi ibland också 
att vi har rätt att göra det vi gör, utan att tänka på 
konsekvenserna eller på hur våra handlingar faktiskt kan 
skada både andra och oss själva.

Ondskan lurar och bedrar
Varför 昀椀nns ondska? Var kommer den ifrån? Frågorna 
har upptagit mänskligheten så länge den har existerat. 
Vi människor har debatterat, analyserat och försökt 
hitta ondskans ursprung, dess rot. För om vi hittar den 

kanske vi kan förstå ondskan och därmed kontrollera 
den? Hålla den i ett stramt koppel och möjligen utrota 
den?  
  Men jag tror att den vägen oftast leder in i en 
återvändsgränd. I alla fall i kampen för godheten. För 
ondskan är lömsk. Den lurar och bedrar oss och inbillar 
oss att tro att vi vet och förstår och kan ha makt över 
den. Precis då lever den som bäst. Ondskan får utrymme 
när lättja, egoism, förakt och lydnad hindrar oss från att 
se vår egen inblandning och vårt eget ansvar i det onda 
som sker. Då hittar den sin plats, sina möjligheter och 
sin enorma kraft.

  Jag tror att det 昀椀nns en annan väg att gå i kampen mot 
ondskan och för godheten. Och det är rakt in i sig själv, 
nära de egna felen, oviljan eller rädslan att se sin egen 
inblandning. Här tror jag att den tunna hinnan mellan 
ont och gott går att ana; den som visar en gräns som 
knappt går att se, som ibland glider i en omärklig rörelse 
rakt igenom våra liv och rör vid historien, nuet och 
framtiden på samma gång. Jag har ofta tänkt på hur 
själssår som man inte tar hand om kan bli till skada. Hur 
icke bearbetad smärta 昀氀yttar med oss i våra relationer 
och aldrig läker av sig självt. Det som kanske var en 

Foto: Shutterstock

Gott 
och 
ont
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smärta, sorg, ilska eller tomhet i oss en gång och som 
vi inte tog hand om – just det kanske levde vidare i oss 
och 昀椀ck utlopp i något vi gjorde som inte blev så bra, 
som blev dåligt, som blev riktigt illa. Den smärta som 
inte blir omhändertagen av oss, följer oss tills vi vågar 
se och ta ansvar för den.
  På samma sätt kan det bli till läkedom om vi vågar se, 
ta ansvar för och göra till vårt, just detta som är så svårt: 
hur jag gör det onda jag inte vill och det goda som jag 
vill, det gör jag inte. Det är när vi vågar se våra egna fel, 
vår inblandning, vår vilsenhet, tillkortakommanden och 
smärta i ett modigt ansvarstagande, som det goda som 
jag vill trots allt kan sippra fram mitt i det som inte blev 
så som vi tänkte eller önskade.
När vi vågar se våra fel och brister kan det goda trots 
allt sippra fram.›

Människan är skapad för godhet
Made for goodness, säger Ärkebiskop emeritus i 
Sydafrika, Desmond Tutu om människan, hon är skapad 
till godhet. Han säger det som om han vet att det går 
att betvinga ondskan, som om han vill visa oss detta 
självklara – att vi bär godhetens ursprung inom oss. 
Han säger det från en position där han och andra 
håller hoppet om godhetens makt vid liv – i livsfarliga 
möten mellan hat och kärlek, likgiltighet och närvaro, vi 
och dem, död och liv. Han säger det i ett fullständigt 
beroende för sitt och mångas liv. Han säger det för att 
han in på sin hud, vet att utan godheten vinner döden, 
separationen, hatet och destruktiviteten. Han säger det 
för han vet att modet för godheten handlar om liv och 
död. Nu.
  Vi är skapade till godhet. Det goda 昀椀nns. Det goda kan 
trots allt ont faktiskt ta sig förbi och leta sig igenom det 
svåraste mörkret, den största bortvändheten och mina 
värsta handlingar. Jag tror att det är så, för att godheten 
är djupare, mer grundläggande och ursprunglig än 
ondskan. Godheten är livet, den kommer först, före 
ondskan och det är den som får oss att växa, blomstra, 
vilja, älska, längta, hoppas, tro.

Försoning är att möta ondska med godhet
Det 昀椀nns en förbindelse mellan dessa båda erfarenheter, 
mellan ont och gott, som har ett mycket vackert namn. 
Försoning. Försoning handlar om att vi är skapade 
till och av godhet. Försoning är den kapacitet i oss 
människor som kan kommunicera med det svåra som 
blir följden när jag gör det onda som jag inte vill och inte 
det goda som jag vill. Försoning är den kraft som vågar 
sig ut i detta svåra, sköra och ömtåliga. Det är att möta 
ondska med godhet.
  Om man ser på en spindel som får en reva i sitt nät, 
så är spindeln väldigt snabb med att spinna den trasiga 
förbindelsen hel igen. Spindeln är beroende av ett helt 

nät för sitt liv. När vi förstår hur våra handlingar påverkar 
både oss själva och våra relationer, kanske vi kan ana 
hur förebildlig spindeln är i sina försök att reparera det 
som gått sönder. När vi skadat vårt nät av relationella 
förbindelser eller har fått dem skadade, behöver vi 
mod att våga oss ut i det ömtåliga, sårbara och utsatta 
arbete det ofta är, att försöka reparera det som gått 
sönder och hitta möjligheter till förbindelse igen.
Också vi människor är beroende av att våra mänskliga 
nät av relationer fungerar. Ensam är inte stark. Relation 
är vårt ursprung. Kanske är det därför det gör så ont när 
det går sönder. Att ställa till rätta, försöka reparera är 
oftast ett utmanande arbete, kantat av konfrontation, 
sanning, rättvisa, erkännande, upprättelse, förlåtelse, 
mod, nåd, hopp, längtan, sörjande, medkänsla, respekt. 
Hur svårt, omöjligt och märkligt det än kanske kan låta 
när man är mitt uppe i det smärtsamma och trasiga – 
är inte detta precis vad Jesus visar oss genom hela sin 
gärning? Att det som gått sönder, det som gått förlorat, 
det som rämnat – ur det kan nytt liv, nya möjligheter 
och nytt hopp växa? Att det tillsynes omöjliga faktiskt 
är möjligt? Jesus visar oss en väg som är möjlig att gå 
- försoningens väg, på vilken vi aldrig är ensamma, på 
vilken plötsligt en dag livet kan återvända. Tack gode 
Gud för det! Såren som till slut tas om hand av oss, 
ansvaret vi vågar axla, blicken vi slutar vända bort och 
börjar vända till - allt det kan skapa nytt liv i oss som har 
förmåga att spinna våra trasiga förbindelser hela igen.

I begynnelsen var allt gott
Min tro är att nätet alltid var helt i begynnelsen, alldeles 
från början. I skapelseögonblicket. Precis som vi kan 
läsa i berättelsen om när Gud skapade allt, även oss: 
Gud såg att allt han hade gjort var mycket gott. Allt! 
Det är mäktigt att tänka på. För det inkluderar även 
mig. I oss alla 昀椀nns något alldeles rent och oförstörbart 
nedlagt. Det är godheten. Det är vårt ursprung, vår 
grundskapelse. Det är godheten som är den innersta 
kraften i oss, som fanns där alldeles från början. Det är 
godheten som letar sig fram genom snåren, mönstren vi 
fastnat i, ut till revorna som förstör våra och andras liv, 
genom och förbi det vi trodde var omöjligt, förstört, slut. 
Där bär godheten tron åt oss som ett ljus som betvingar 
mörkret, som vidgar horisonten och som visar oss att 
livet är möjligt – igen och igen, trots allt.
  Godheten har makt över ondskan. På samma sätt som 
ljuset betvingar mörkret, så lever godheten genom den 
tilltro och det utrymme vi ger den. När vi söker den, tror 
på den, ger näring åt den, vågar vara den, vågar leva den 
– då kommer ondskan på fall och godheten växer och 
lever i oss och i världen.

Text: Ulrica Fritzon, präst och teologie doktor
Texten är hämtad från Svenska kyrkans hemsida
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När hemmet blev ett platt IKEA paket - del 2

”En mans hem är hans borg” brukar det heta. Frågan är vilken borg 
som menas. Det 昀椀nns borgar som är ett fängelse och det 昀椀nns 
exklusiva slott som är ett hem. Kanske det är vår egen inställning 
och attityd som avgör om vi lever i ett slott eller i en koja som kan 
vara trivsammare än ett slott. Företeelsen att skapa sig ett hem 
är lika gammal som människan själv som ville bli bofast och leva 
i ett fredligt tillstånd. Den som vill kriga förstör först sin 昀椀endes 
hem för att bryta ned den andres kraft, för det är i hemmet som 
vi hittar tillbaka till våra urkrafter. Följ med på en resa om vår tids 
förändrade tankar om hemmet och familjen. 

Ett hem är också en historie-
berättare. Allt som 昀椀nns i ett hem 
har sin egen historia men det 昀椀nns 
undantag. Om man inte känner 
till sin bakgrund så har man ingen 
egen historia att berätta, och 
sakerna i hemmet har inte samma 
betydelse. De är mera ett slit och 
släng som kan ersättas med något 
nytt. De som ser på Antikrundan 
får veta bakgrundshistorien till 
sina antikviteter, en historia som 
höjer värdet både ekonomiskt 
och känslomässigt. Vilket värde 
som har störst betydelse beror på 
ägarens livsinställning. Är det den 
egna identiteten eller är det ett 
ekonomiskt värde som har störst 
betydelse? Hur var det förr i tiden 
och vad har hänt under resans gång 
till nutiden?

  Det liv som levdes på gården 
och i byn var givetvis ett tryggt 
liv men ganska så instängt och 
inte särskilt öppet för förnyelse. 
Men ibland kom gårdens folk i väg 
till kyrkan eller marknaden och 
昀椀ck då representera sin gård, sin 
släkt och vara i sitt sammanhang 
i mötet med andra. Det gällde att 
leva upp till förväntningarna och 
försvara sig och sitt. Vem man var 
och vilken identitet man bar på 

var identiskt med gårdens historia 
och något självklart för både för 
individen och för omgivningen. 
Signalerna i vardagsmiljön var 
tydliga och berättade hela tiden om 
vilken roll den enskilde hade i sitt 
sammanhang. Identiteten bestod 
av att vara någons son, dotter, 
piga eller dräng och därmed fanns 
en länk mellan det för昀氀utna och 
framtiden.
 Det är vad som kallas för tradition, 
men det 昀椀nns också en baksida 
av det gamla systemet. Den som 
昀椀ck lämna ifrån sig sin gård blev 
dömd som oduglig och misslyckad. 
Förutsättningarna skiftade för varje 
tid och sammanhang. De fattigaste 
var de så kallade statarna som 
var lika med inhysehjon. De var 
lantarbetare som vandrade runt och 
bodde i dåliga hus med sina familjer 
under ett år och 昀椀ck sedan ta sitt 
bohag och uppsöka en ny gård. 
Hemmet förvandlades till ett mobilt 
昀氀yttlass som knappast kunde ge 
någon struktur och stabilitet. Ändå 
var det statarna som blev förebilder 
för vad som skulle komma. Flytten in 
till städerna och att gå från en gård 
med jord under fötterna till att bo i 
en lägenhet i ett hus som är byggt 
av betong där asfalt döljer jorden 
under fötterna. 

Bekvämt som vid lägerelden
Att bo på landet var förr ett hårt 
arbete med att bära in ved, vatten 
och slänga ut slasken. Arbetet var 
att ta av naturen och ge tillbaka. 
Det som blev den stora drivkraften 
i samhällets utveckling var själva 
idén om att livets mening är att göra 
det bekvämt för sig. Bekvämlighet 
är ett tecken på ”utveckling” och är 
något eftersträvansvärt. Att få det 
bättre är att få det bekvämare. Att 
slippa tungt arbete med ved, vatten 
och slask. Hus med centralvärme, 
varmvatten, lättstädade lägenheter 
innebar mindre arbete och färre 
bekymmer. Att människor 昀氀yttade 
in från landet till ett nytt bekvämt 
och modernt liv gav dem tid till att 
kunna konsumera mera med nöjen, 
resor och upplevelser. Att jobba 
med underhåll var inget tilltalande 
utan den nya friheten handlade 
om att vara fri att konsumera. 
Företaget IKEA kom i exakt rätt tid 
för den nya vågen och har lyckats 
fånga upp de 昀氀esta trender som vi 
kan se och påverkar hur ”hemmet” 
ska vara utformat. Idag har vi något 
som heter ”compact living” som är 
ett minimalistiskt hem som bara är 
en fråga om funktion för att sova, 
tvätta sig och äta något i förbifarten. 
Trenden är det praktiska som tar 

Text: Per-Arne Bengtsson, präst
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bort allt onödigt men behåller 
funktionen. Ett annat perspektiv är 
det estetiska enligt en viss modell. Vi 
köper nya kök bara för att försköna 
hemmet och försöker se det som en 
funktionell aspekt fast det inte är det. 
Många hem i dag är inte om 
en plats där livet kan återfå sin 
form utan en ganska så anonym 
plats. Inga möbler med en egen 
historia utan fabrikstillverkade 
massprodukter som ska bytas ut 
efter något år, bara för att de blivit 
tråkiga. Det nya hemmet är mera 
som en opersonlig lagerlokal utan 
identitetsskapande föremål eller 
signaler. Den nya lägerelden är ofta 
en stor teveskärm som sitter på 
väggen där lägenhetsinnehavarna 
sitter framför. Om inte, så är teven 
på under hela den vakna tiden, 
vilket på nytt visar vårt behov av en 
brinnande lägereldslåga. Något att 
fundera på.

Det förlorade hemmet 
Frågan är om det går att 
massproducera hemmiljöer? När 
blir hemmet ett anonymt och 
känslolöst livsrum som mera är en 
konsumtionsvara än en livgivande 
plats för att hitta sin vila? Viloplatsen 
och återhämtningen tillhör 
basfunktionerna i mänskligt liv, 
något som vår biologiska organism 
behöver likaväl som vårt mentala liv. 
Att leva är inte enbart lika med att 
vara aktiv i fysisk bemärkelse. Men 
att komma till vila kräver ett arbete 
som handlar om bearbetning av 
dagen, tid för re昀氀ektion, att känna 
inåt vad ens eget hjärta säger och 
vad den egentliga viljan säger. Det 
är ett sätt att bygga relationer och 
förstärka sin egen integritet. Enkelt 
uttryckt så är hemmet platsen 
för mig att få vara i fred från yttre 
påtryckningar och andra krafter. 
Förr betraktades hemmet som helig 

mark där människor inte skulle bli 
störda i onödan och konvenansen 
skapade vett- och etikettregler för 
umgänget. I dagens samhälle 昀椀nns 
det inga gränser för en människas 
integritet. Vi ser hur gränserna 
passeras och integriteten kränks 
med försäljningstrick och en gå-på-
anda som är obehagligt okänslig. 
Hemmet är ingen fredad zon utan 
betraktas mer som en tillfällig 
uppehållsplats. Det kan hända att 
läsaren anser att beskrivningen 
inte stämmer och att utbudet 
av heminredningsreportage 
motsäger mina påståenden. Men 
denna populära våg av intresse för 
heminredning är förmodligen en 
motreaktion mot det som beskrivits. 
Den heminredningen är en elitistisk 
modevåg som samlar några få 
utövare. Heminredarna producerar 
något och vi andra konsumerar 
deras varor, helst i bildformat. Det 

forts. på nästa sida

Foto: Magnus Aronson/Ikon
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blir en annan värld och för den 
vanliga människan det vanliga. En 
resa till IKEA löser det mesta åt oss 
och vi kommer en bit närmare ”den 
昀椀nare världen.”

Hemmet som plats för hemlöshet
Vad gör de anonyma och känslolösa 
tingen med oss om vi omges med 
dem i vårt hem? Vi får en känsla 
av hemlöshet när vi relaterar till 
det nakna och materiella därför 
att materian inte kan göra livet 
levande. Ett hem består i första 
hand av människor och ibland 
av en människa som ger färg åt 
alltsammans. Ofta är det en levande 
människa som saknas för att göra 
miljön levande. Färger och former 
är mera en fråga om rekvisita som 
kan förstärka en grundkänsla, men 
det är inte samma sak som om 
det hade ett eget liv. Ska vi må 
bra och 昀椀nna välbe昀椀nnande måste 
vår hälsostatus grundas i vår egen 
miljö och i hemmet som livsform. 
Det är vad vi känner igen som ett 
grundmönster som skapar trygghet. 
Det bästa och den första medicinen 
är just hemmets trygghet för där 
känner vi oss inte utsatta. Blir det 
oreda i hemmet kommer det att 
spegla sig i alla berörda för vi tappar 
relationen till den fasta punkten.  
 Om vi har kaos i hemmet så tar vi 
med oss det till världen utanför och 
då skapas kaos i det sammanhang 
som egentligen inte borde dras in i 
det som är vårt ansvar att ta hand 
om. 

Den omedvetna otryggheten
Våra hem speglar den dubbelhet 
som vi moderna människor lever 
under i det tekniska digitala 
samhälle som vi bygger. På den ena 
sidan skapar vi något som vissa 
har kallat för ”kupésamhället” eller 
”kokongsamhället.” Vi kan stänga in 
oss i vårt hem och hela tiden klara 
våra liv utifrån hemmet. Många 
arbetar hemifrån, surfar på nätet 

om information, beställer mat, 
kläder, litteratur, pizza, medicin 
och får allt levererat till den egna 
dörren. Ingen behöver längre gå 
utanför sin dörr. Den andra sidan 
handlar om kompensation för det 
opersonliga som ska döljas med 
inköpt rekvisita. Dessa hem saknar 
”det besjälande” som kan få en 
människa att gå ner i sitt varande, 
ett sätt att möta det andliga och sitt 
eget inre och dela tiden med andra 
generationer och människor som 
kan leva genom musik och litteratur. 
Hemmet är då inte ett fängelse som 
isolerar någon i sin ensamhet utan 
är en kraftstation för att våga bli 
närvarande i en värld som alltmer 
ter sig 昀椀entlig mot det mänskliga 
livet. Vi måste försvara vår identitet 
men innan vi kan göra det måste 
vi nå insikten om vilka vi är. Den 
processen tar hela vår livstid.

En hjälp att slappna av
Sammanfattningsvis kan sägas 
att ett hem berättar vilka som bor 
där och hur de ser på sina egna liv. 
Det handlar inte bara om färger, 
utseende och estetik utan om 
andra värden som individen har valt 
som sina ideal. Det är igenkänningen 
med vår närmiljö som hjälper 
oss att slappna av och komma 
ner i varv för att hitta vår vila. Det 
vackra och ordnade hemmet 
kan ge en kompensation till den 
verklighet som många har att leva 
med under en stor del av dagen. 
Arbetsplatser och offentliga miljöer 
fylls av oroliga människor som blir 
allt räddare för varandra och för 
vad som kan ske med våldets som 
förtecken. Men hemmet kan också 
vara en plats för att bygga goda 
relationer till varandra och den som 
vill kan alltid bjuda in någon till sitt 
hem för att stärka vänskapen. Första 
steget är att känna tacksamhet 
för att kunna äga ett hem. Det är 
något som inte alla kan göra, och 
de behöver en bön för att förbättra 
hemmets värld.

forts. från fg sida

Fakta om gravar och 
gravskötsel

• Det 昀椀nns ca 3145 gravar på 
kyrkogårdarna i Västanfors 
och 303 gravar på kyrkogår-
den i Västervåla. 

• Ca 2000 gravar har grav-
skötsel, vilket innebär att 
kyrkogårdens personal sköter 
graven. 

• Mot en avgift på 450 kr/år kan 
du beställa grundskötsel, som 
innebär att gräset på graven 
klipps och trimmas. Grav- 
stenen kan riktas vid behov. 
Rabatt får inte anläggas men 
man får smycka graven med 
snittblommor. 

• 1000 kr/år kostar skötsel med 
plantering, som innebär att 
det planteras blommor på 
graven två gånger; vår-och 
sommarblommor. Skötsel 
under hela sommarperioden 
med vattning, jord och göds-
ling. Vissna snittblommor tas 
bort, liksom utbrunna ljus och 
marschaller under vinterhalv-
året. Gravstenen kan riktas 
vid behov. 

• Det 昀椀nns olika alternativ 
för gravsättning, och det är 
de närstående som väljer 
hur den döde ska begravas. 
Kyrkogårdens personal kan 
hjälpa till vid valet av grav-
plats. Om du har frågor kan 
du kontakta kyrkogårdsexpe-
ditionen på tel 0223-434 50.

Visste du att..?
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Bra att veta om kyrkovalet

Kyrkoval 
8–21 sept 2025 

Kyrkoval 21 september
Den 21 september är det 
kyrkoval. Du som har fyllt 16 år 
och är medlem i Svenska kyr-
kan har rätt att rösta i kyrko-
valet. Genom din röst kan du 
vara med och påverka kyrkans 
verksamhet. 

Förtidsröstning

börjar redan den 8 septem-
ber. Förtidsrösta kan du göra 
i vilken förtidsröstningslokal 
som helst, oavsett vilken för-
samling du bor i, men du väljer 
kandidater till den församling 
där du bor. 

Brevröstning
med post eller med bud gör 
det möjligt att rösta för den 
som inte själv kan ta sig till 
vallokalen.

Val på tre nivåer
I kyrkovalet väljs de kandidater 
och nomineringsgrupper som 
under de kommande fyra åren 
ska styra kyrkans verksamhet 
på lokal nivå i varje församling, 
på stiftsnivå och på nationell 
nivå. Svenska kyrkan är demo-
kratiskt uppbyggd och består 
av 1288 församlingar, 13 stift 
och 5,5 miljoner medlemmar. 

Vilka kan jag rösta på?
Du kan se vilka nominerings-
grupper och kandidater som 
ställer upp på hemsidan  
svenskakyrkan.se/kyrkoval

Röstkort
I månadsskiftet augusti/sep-
tember får alla röstberättigade 
ett röstkort hem i brevlådan.

Kyrkovalet i siffror

• 25 185 kandidater

• 546 nomineringsgrupper

• 13 783 platser på tre nivå-
er ska tillsättas

• 585 organ på lokal,  
regional och nationell nivå

• 5,5 miljoner medlemmar i 
Svenska kyrkan

• 4,9 miljoner röstberät-
tigade i förra kyrkovalet 
2021

Rösta för en ljusare framtid! 
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Vad driver

Mohammed Ais i den lilla byn Kutaber 
i Amhara regionen i norra Etiopien har 
tillsammans med grannarna i sin by startat 
en vattenkommitté som tillsammans sköter 
om och förvaltar det bevattningssystem 
som Act Svenska kyrkan 昀椀nansierat. Han 
berättar att skillnaden från hur det var 
innan bevattningssystemet fanns är enorm. 
Tidigare kunde han och hans familj endast 
äta en gång per dag då det bara gick att 
odla under regnperioden. I dag har de 
möjlighet att äta tre mål mat om dagen och 
nu ingår även potatis, morötter och majs i 
kosten.  
  Klimatförändringar har påverkat 
försörjningsmöjligheter och matsäkerheten 
för miljontals människor i Etiopien, särskilt 
för dem som är beroende av småskaligt 
jordbruk och lever i torra områden. Act 
Svenska kyrkan driver tillsammans med 
vår lokala partner EECMY-DASSC bland 
annat projekt för att familjer ska få en stabil 
tillgång till dricksvatten och vatten för 
att kunna odla sin mat. Rent dricksvatten 
innebär att människorna som lever här, 
framförallt kvinnor, inte behöver vandra 
i timmar för att hämta dricksvatten till 
hushållet. Rent vatten innebär också att 
många vattenburna sjukdomar försvunnit, 
vilket förbättrat människors hälsa och 
räddat många barns liv. En stabil tillgång av 
vatten till jordbruket innebär att människor 
kan odla och äta sig mätta, men också 
sälja överskottet för att tjäna pengar. 
För pengarna kan de bland annat köpa 
skolmaterial till sina barn så att de kan få en 
utbildning och en bättre framtid.
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Just nu är 122,5 miljoner människor i världen på 昀氀ykt på grund av 
klimatförändringar, orättvisor, krig och kon昀氀ikter. Antalet klimat昀氀yktingar är 
昀氀er än någonsin och 3,6 miljarder människor lever i områden som är starkt 
sårbara för klimatförändringar. Vi lever alla under samma himmel men 
verkligheten ser olika ut. 

  Act Svenska kyrkan arbetar för rättvisa och hållbara 
försörjningsmöjligheter för människor som lever i utsatthet, fattigdom 
och klimatnödläge. Det kan handla om utbildning i hållbart jordbruk, 
distribution av tåligare grödor och spargrupper som ger deltagarna större 
ekonomisk frihet. Arbetet genomförs tillsammans med lokala kyrkor 
och samarbetspartner för att stärka människors egna möjligheter till 
försörjning. Samtidigt ställer Act Svenska kyrkan krav på makthavare att 
förverkliga rätten till social trygghet och klimaträttvisa globalt.  
Klimatförändringarnas effekter är svåra att överblicka. I 昀氀era länder 
innebär längre perioder av torka eller plötsliga skyfall och översvämningar, 
att människor måste 昀氀ytta från sina hem och överge sina jordbruk som de 
har haft i generationer. Intern昀氀yktingar skapar i sin tur nya utmaningar för 
samhällen där tillgången till mat och rent vatten redan är ansträngd. Det 
kan i sin tur leda till ökade kon昀氀ikter som tvingar ännu 昀氀er på 昀氀ykt. Arbetet 
för klimaträttvisa är därför existentiellt för vår gemensamma överlevnad 
och framtid.  
 
  Klimatförändringarna är inte en fråga som kan skjutas på framtiden – 
effekterna är kännbara redan i dag. Som kristna har vi ett ansvar att värna 
skapelsen och att stärka stödet till de människor som drabbas mest av 
klimatförändringarnas effekter, trots att de bidragit till dem allra minst. 

Vi lever alla under samma himmel. Var med och rädda liv. 
Swisha din gåva till 900 1223. 

”Herren Gud tog mannen och satte honom i Edens lustgård för att odla 
och bevara den.” (1 Mos 2:15)

över 120 miljoner människor på 昀氀ykt? 

Prisexempel försörjning och klimaträttvisa 

Exempel på hur din gåva gör skillnad: 

•  100 kr räcker till utbildning för en jordbrukare i Etiopien – att ge 
näring till jorden och bedriva klimatanpassat växelbruk, trädplante-
ring, terrassodling och vattenbevarande metoder.  
•  160 kr räcker till fyra mangoplantor för en familj i Etiopien – att till-
föra ny näring till jorden och få varierad mat och tryggare inkomster. 
•  300 kr räcker till fröer för tre familjer i Sydsudan – att odla natur-
ligt tåliga grödor som står emot nyckfullt väder och kan ge mat på 
bordet.

Foto: Magnus Aronson/Ikon
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Den 14 maj arrangerade Lindgårdsskolan fotbol-
lens dag där eleverna 昀椀ck ha olika fotbollsakti-
viteter. Skolan är med i skolbollen där Svenska 
Fotbollförbundet bjuder in alla Sveriges skolor till 
aktivitetsprogrammet Skolbollen. Vi vill att barn 
ska få positiva upplevelser av rörelse, utvecklas 
socialt och våga utmana sig själva. Barn som lever 
ett aktivt liv mår bättre och lyckas bättre i skolan.

  Lindgårdsskolan var även med i hoppreps-
skoj som gymnastikförbundet arrangerad under 
veckorna 20 och 21. Där samlade man hoppreps-
hopp. Flera skolor runt om i hela Sverige hoppade 
hopprep på rasterna för att skapa rörelseglädje. 

Fotbollens dag på 
Lindgårdsskolan

Nästa tidning
Nästa nummer av församlingstidningen Mitt 
i livet kommer ut den 6-8 september, inför 
kyrkovalet. 

Hör av dig till redaktören om du inte får 
någon tidning.

Verksamheter på våryran

Fagersta Vårdcentral Svenska kyrkan informerade om 
sina olika mottagningar och många besökare passade 
på att vaccinera sig mot TBE och bältros. Den som ville 
ha hjälp med att lista sig på vårdcentralen kunde göra 
det på plats. På bilden syns från vänster: Marie Nord-
gren, enhetschef, Lena Hilmersson, distriktssköterska 
och Mats Dahlquist, verksamhetschef och vd.  
Foto: Eva-Karin Wedell

Personal från Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter svarade 
på frågor om beroendeproblematik och olika behand-
lingsupplägg som man erbjuder i Tolvsbo. På bilderna 
från vänster: Ulrika Skoglund, verksamhetschef, Ylwa 
Johansen, behandlingsansvarig beroendebehandlare 
och KBT-terapeut samt Ricky Mähl, 12-stegsterapeut.  
Foto: Eva-Karin Wedell

På våryran i Fagersta den 16 och 17 maj medverka-
de två av församlingens bolag med varsin monter på 
marknaden i Vilhelminaparken. 
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Församlingsnytt

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.   
Redaktör: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06.  
Tryck: Ruter, Laholm. Omslagsfoto: Gustaf Hellsing/Ikon. 
Redaktören svarar för osignerat material.

www.svenskakyrkan.se/vastanfors

Sommarens 
gudstjänster
Midsommardagen lördag 21/6 kl 11 Gudstjänst på 

Västervåla hembygdsgård. Medtag ka�ekorg. 

Söndag 22/6 kl 11 Gudstjänst på Lindgårdens uteplats 

(inomhus om det regnar). 

Söndag 6/7 kl 14 Friluftsgudstjänst vid lusthuset i Herr-

gårdsparken, Västanfors hembygdsgård. Medtag ka�ekorg.

Söndag 20/7 kl 15 Bygudstjänst i Åvestbogården. 

Ka�e serveras.

Söndag 3/8 kl 11 Gudstjänst på Västervåla hembygdsgård 

(Hembygdens dag). Ka�eservering. 

Söndag 17/8 kl 11 Bygudstjänst hos Hildemans i Djupnäs 

med kyrkka�e. Kyrkbåten kommer!

Söndagar kl 15 Gudstjänst i Brukskyrkan med kyrkka�e 
varannan söndag den 15/6, 29/6, 13/7, 27/7, 10/8 & 24/8. 

Mer information om gudstjänster �nns på församlingens 

hemsida och i predikoturen i Fagersta-Posten.

Kyrkokören

Gränslösa

Mo´s Granted 

Meta Roos, sång 
Jan Ottesen, gitarr  
Per V. Johansson, kontrabas 
 
Miranda Nordqvist, viola  
Olof Wallner, piano

Blåsensembler ur  
Bergslagens kammarsymfoniker

Woodlands Bäckafall

Från visa till jazz 
Åsa Lansfors, sång 
Kjell Fernström, piano

Vincent Jedselius, sång o gitarr 
Peter Edgren, munspel 
Max Koldenius, bas

10 juni

17 juni

24 juni

1 juli

8 juli

15 juli

22 juli

29 juli

5 augusti

Kollekt till Act Svenska kyrkan och församlingens 
musikverksamhet.

Läs mer om medverkande musiker på församlingens  
hemsida www.svenskakyrkan.se/vastanfors

Musik i sommarkväll
Västervåla kyrka tisdagar kl 19. Fri entré.



Välkommen att hyra Lindhallen
för att ordna barnkalas eller sportaktiviteter! 
VARDAGKVÄLLAR, HELGER & SKOLLOV

VILL DU VETA MER?
På församlingens hemsida 昀椀nns allmän information om 
Lindhallen samt förhållningsregler och priser.
www.svenskakyrkan.se/vastanfors

FÖR BOKNING ELLER FRÅGOR
Ring till församlingsexpeditionen på Lindgården
på tel 0223-434 07 (alt. växeln 0223-434 00) eller 

maila till bokning@lindgardenkonferens.se.

OMKLÄDNINGSRUM
När du hyr hela idrottshallen ingår 2 omklädningsrum i 
priset. Hyr du halva idrottshallen ingår 1 omklädningsrum.

I sporthallen 昀椀nns utrustning för många olika 
sporter och aktiviteter samt generöst med 

utrymme att springa, hoppa, dansa och leka. 
Välj om ni vill hyra hela eller halva sporthallen.

Vill ni servera 昀椀ka eller kanske laga mat?
Då går det bra att hyra hemkunskaps- 

lokalen inklusive ett mindre kafé.

Behöver ni hjälp med förtäring?
Lindgårdsköket hjälper er!

• inomhusfotboll (handbollsmål)
• handboll (fullstor eller 2 mindre planer)
• innebandy (mål i olika storlek 昀椀nns)
• volleyboll (nät 昀椀nns)
• tennis (nät 昀椀nns)
• bordtennis (2 bord)
• basket (4 miniplaner)
• badminton (4 planer, nät 昀椀nns)
• redskapsgymnastik (madrasser, plintar mm 昀椀nns)
• dans (väggspeglar 昀椀nns)
• klättring (liten klätterställning och nät 昀椀nns)

I SPORTHALLEN FINNS UTRUSTNING FÖR:

Obs! Ta med egna redskap som till exempel bollar, 
racketar och klubbor. Vi har heller inte möjlighet att 
hålla med hopprep, rockringar, konor eller västar.

• Lindhallen ligger på Kyrkvägen i Fagersta.
• Byggnadsår: 2019-2020
• Sporthallen har en storlek på totalt 1000 m2

• Hela byggnaden har en storlek på totalt 2400 m2

• Lindgårdsskolans elever har undervisning i 
sporthallen dagtid på vardagar.

• Sporthallen hyrs ut till privatpersoner, företag och 
föreningar på vardagkvällar, helger och skollov.

OM LINDHALLEN

ODR SAMHÄLLS-
INFORMATION


