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Oppna fénstret mot sommaren och livet

Lindgardsskolans elever skriver dikter
Skogsvandringar ger energi
Gott och ont Om hemmet - del 2




Oppna fénstret mot
sommaren och livet!

Néar sommaren ar har upplever jag
att livet blir behagligare och mer helt.
Praktiska saker ar enklare utan sno,

is och kyla och istéllet fylls intrycken
pa av starka farger, underbara dofter
och vacker fagelséng. Varen och
férsommaren ar den allra basta tiden
pa aret da man har hela sommaren
framfér sig med varme och soliga
dagar.

| sommarens nummer av
férsamlingstidningen Mitt i livet

far du folja med pa skogsvandring
tillsamsnmans med nagra personer
som uppskattar bade naturen och
mojligheten att fa vandra i skog och
mark tillsammans med andra.

Per &r vaktmastare och upplever helst
naturen pa en motorcykel nar han
trénar enduro.

| Glantan pa Stolpvreten ordnas
trivsamma traffpunkter for de boende
flera gédnger i veckan.

Elevernaiklass 6 pa Lindgéardsskolan
har skrivit dikter.

En prast skriver om gott och ont och en
annan om hemmets utveckling.

Alla har inte férmanen att uppleva
naturen som en livgivande kraftkalla.
Klimatférandringar paverkar
levnadsforhallanden féor manga
manniskor pa jorden, och var och en av
oss maste gora det basta vi kan for att
minska vart klimatavtryck.

Hostens kyrkoval har slagordet “Rosta
for en ljusare framtid!”

Psalm 90 bérjar med orden “Blott i det
Sppna har du en majlighet. Laser du om
dig kvéavs och fértvinar du.”

Sé& passa pa att dppna fonstret mot
sommaren och livet!

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktér

Friga jum'sten

Sambo med
nykopt hus

Fraga

Min sambo och jag har képt ett hus
tillsammans. Nar vi kopte vart hus
betalade min sambo stdrre delen
av handpenningen, resterande lan
star vi bada tva pé och huset ager
vi halften var. Vad hander om vi
separerar eller om en av oss avlider?
Vad borde vi tédnka pa? /JH

Svar
Tack for din fraga! Det har med
sambolagen och dess regler ar inte
alltid helt latt.
Nar tva ogifta personer
bor tillsammans och har ett
parférhallande blir  Sambolagen
tillampbar.Undersamboforhallandet
ager varje sambo sina tillgdngar och
ansvarar for sina skulder. Nar ett
sambofoérhallande upphor, antingen
genom att parterna separerar eller
att ena sambon avlider, kan en
bodelning begéras om det finns
samboegendom. Om en sambo
avlider, kan endast den efterlevande
sambon begéra bodelning och
inte den avlidne sambons arvingar.
Samboegendom ar bostad och/eller
bohag som samborna anskaffat
for deras samboférhallande. Det
spelar ingen roll vem av samborna
som har betalat fér bostaden eller
bohaget. Det som &r av betydelse
ar att bostad och/eller bohag ar
inférskaffat av ndgon av samborna
under tiden de ar (eller precis ska
bli) sambor. Egendomen klassas da
som samboegendom och kan inga
i en framtidas bodelning. Annan
egendom sasom fritidshus, aktier,
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banktillgodohavanden, bilar mm kan
aldrig utgéra samboegendom.

Vid en bodelning mellan sambor
delas vardet pé bostad och bohag
som ar samboegendom. Har ena
sambon betalat for bostad och
bohag, eller betalat en stérre del,
sa ska hela vardet delas lika mellan
samborna. Ett l&n som belastar
samboegendomen ska avréaknas
innan egendomen delas lika mellan
samborna. Om man har lagt olika
mycket pengar pa egendomen,
exempelvis vid kontantinsats, och
man vill undvika en likadelning
kan man reglera detta genom ett
samboavtal och ett skuldebrev. |
ett samboavtal kan man helt eller
delvis avtala bort sambolagens
regler om bodelning. Ett skuldebrev
kan reglera exempelvis olika
kontantinsatser i en bostad.

Sambor har ingen arvsratt enligt
lag. For att ni som sambor ska
kunna &rva varandra maste ni skriva
ett testamente. Testamentet maste
varaskriftligt,undertecknataveroch
bevittnat av tva testamentsvittnen.

Ida Jdder, jurist

Kyrkans Juridiska Byrd tel 0223-434 76
For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.



Aktiviteter i Glantan pa Stolpvreten

Varje mandag eftermiddag ar det
traff i Glantan pa Stolpvreten. Det
ar kommunens frivilligcentral som
ordnar aktiviteter féor de boende
pa Stolpvreten och andra som vill
vara med.

Aktivitetsledarna  Siv  Vestholm
och Marita Johansson fran
frivilligcentralen sitter och

smapratar med nagra deltagare och
stdmningen &r trivsam. De berattar
for mig vad de brukar goéra pa
mandagstraffarna pa Stolpvreten.

-Jag kallar det har fér "tantmys”,
skrattar Maria Jonsson.

-Vi brukar spela Maja, sager nagon
och férklarar att det ar ett kortspel
som alla aldre spelar.

Den hér eftermiddagen ska det
aven bli lite bingo. Ibland har de en
enkel fragesport runt bordet och
ofta pratar man om hur det var i
Fagersta forr.

-Det ar sd intressant att lyssna
nar de &ldre berattar om hur de
hade det nar de vaxte upp och
hur det var férr. Traffarna handlar
mycket om social samvaro, att fa
komma ut och tréffa folk, sager Siv.

Och bast som vi sitter dar
och pratar s& kommer en liten
overraskning. Det &r en av de
boende Gun Gustavsson som tar
Marita till hjalp och spelar upp en
scen for oss med en liten s6t docka.
Det blir en extra krydda pa den har
stunden. Gun laser ibland téankvarda
ord for de andra, och pa sista traffen
féore sommaren ar det planerat en
hattparad. Gun har aven haft med
och visat gamla sagobdcker och
leksaker.

Gun Gustavsson &r en av dem som
garna ar med pa aktiviteterna, som
hon uppskattar mycket.

-Jag trivs s bra har pa Stolpvreten,
sager Gun. Jag trodde aldrig att
det skulle bli sé& bra. Jag har en fin
lagenhet och fina grannar. Det &r

Vid méndagstraffen gjorde Gun och Marita ett litet scenframtradande.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

tyst och lugnt och jag har fénster
ut mot garden sé jag kan se den
vackra gronskan. Och sé &r det nara
till tvattstugan och till aktiviteterna
i matsalen.

Kommunen bjuder pa kaffe och

deltagarna turas om att std for
kaffebrod. Nagra bakar sjalva medan
andra gor en bestallning genom Siy,
som da koper med sig fikabrod.
Infor pasken forgylldes traffen med
varsin raksmorgas.
-Fikat &r en viktig del i samvaron vid
de héar traffarna. Det hor liksom till,
konstaterar Siv. Vi skrattar mycket
men ibland blir vi allvarliga och d&
kan det till och med komma en tér,
och det &r tillatet.

Aven personer som inte bor pa
Stolpvreten &r valkomna att vara
med pa de olika aktiviteterna. Pa
tisdagférmiddagar &r det sittgympa
och varje onsdag eftermiddag
ordnas  musikunderhdlining  pa
Stolpvreten.  Varannan tisdag

kommer en prast och en musiker
frdn Svenska kyrkan och har en
andakt. Nagon frivilig &r med
varje gang och hjalper till med det
obligatoriska fikat.

Frivilligcentralen ordnar manga

aktiviteter pa kommunens boenden
och det &r unikt i Sverige. Musik
ar uppskattat och det ordnas
regelbundet musikunderhallning pa
bade Malmen, Stolpvreten och pa
Solliden. Bingo och balanstraning &r
ocksd aterkommande. Filmvisning
och dansuppvisningar férekommer
ocksa.
-Det &r roligt med musik. Det vacker
minnen och manga sjunger med i
sanger som de kanner igen, sager
Siv.

Tillsammans med en kollega har
Siv uppdraget att besoka alla
pigga 78-aringar i kommunen och
informera om vilken hjalp och vilka
aktiviteter som kommunen erbjuder.
| &r gor de 140 informationsbesok.



Skogsvandrmgarna ger |
energl och gemenskap

Kaffe och smorgas smakar bast ute i det fria.

Skogsvandringarna som férsam-
lingen ordnar pa fredagférmiddagar
ar uppskattade. Vandringarna gar
pa markerade stigar i skogen runt
Fagersta. Pensionadrer och andra
daglediga ar valkomna, och de flesta
deltagarna har varit med under
flera ars tid, men aven nya personer
tillkommer for att prova pa.
Promenaderna éar ett satt att
komma ut i skog och mark och
kombinera halsosam motion med
trevliga samtal. Det &r skont att
ga i skogen och annu roligare blir
det med trevligt sallskap. Ibland

4

blir samtalen eftertdnksamma och
djupa. En naturupplevelse med
viktiga samtal ar ett bra satt att fylla
pa med energi.
Efter nagra kilometers vandring

under smaprat och skratt stannar
vi pa nagon fin plats och fikar. Kaffe
och smorgas smakar aldrig sé gott
som nar man &r ute i friska luften.
Under varen har vi gatt runt Ortjarn,
runt Kolarbysjén och pa Flobostigen,
aven vid Jattdsarna och utmed
Stora Aspen mot Sundbo.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Info om vadringarna

Skogsvandring med pensionérer
och andra daglediga, ca 6 km.
Samling kI 9.30 pé parkeringen vid
Ludvig Petterssons mobelaffar.
Ta med egen matsack och skor
som tal vata (ej gummistovlar). Vi
tar oss med egna bilar till skogen.
Vi har uppehall under sommaren
och héstens vandringar blir varje
fredag fréan den 22 augusti till och
med den 3 oktober.

Fragor? Kontakta Cecilia Kjellin
Eriksson, tel 0223-434 06.



Eija Cramnell, Carina Dorg och Ingegerd Naslund trivs i solen néar vi tar rast
intill sjon Stora Ortjarn.

-Det &r sként att komma ut i skog  -Jag tycker om att gé i skogen och  Ett femtontal personer brukar vara
och mark. Och sa blir det lite socialt ~ samtidigt &r det trevligt séllskap, med pé& skogsvandringarna i bade
nar man traffar folk, sager Anders  tycker Doris Svensson, som deltagit  regn och solsken.
Tulkiewicz. i skogsvandringarna under flera ar.

Foto: Li Lundberg Foto: Li Lundberg



Dikter skrivna av eleverna i klass 6

pa Lindgardsskolan

Det kunde ha varit jackpot
Det kunde ha varit miljonen
Det kunde ha varit trisslott
Men det var det inte, det var
bara en nitlott

Doéden drar mig ovanligt in
Hoppet forsvinner langsamt
men dramatiskt

Universum krigar for att
halla mig levande

Tankarna rusar ovanligt

Jag ar bast

Jag gar pa fest
Jag képer mest
Jag dricker lask
Jag rider hast

Jag ar bast! a tér
Men annars ar det mesta
bara som det brukar vara

| annorlunda

Dar far ingen blunda.
Dar ar asfalt mjuk.
Dar har alla spjut.
Dar ar solen fyrka
Dér flyger alla allti
Men annars ar det

brukar vara.

Snaéll, rolig, trygg
det ar en van fér mig
som ar ej skygg
det ar en van fér mig
omtéanksam, stark, fin
det &r en van fér mig

osynligt

Jag 6ppnade den magiska
dorren.

Och fick se ton av godis,
kakor och tartor

Och fick héra vattenfall av
chokladsas

Och fick k&nna gladjen i mig
Och fick smaka pa allt man
ville

Och fick lukta pa gladje
Jag onskar att dorren laste
fast mig hér for evigt

enda

varje hus



Jag ar barnet som alskar
bade sommar och vinter

jag ér den som féredrar laget
fore jaget

jag aér den som gillar att trana
jag ér den som spenderar tid
pa sport

jag ar den som slar till med
assister

jag ar den som samlar
autografer fran idolerna

jag ar vinnarskallen

| annorlunda dar &r pinnar
runda,

dar ar sommaren kall,

dar bomber inte small,

dar killarna var onda,

dar tjejerna var ormar,

dar vatten ar torrt,

dar agg ar ratt,

dar ar det olagligt att sova,
dar ar bol o6,

dar ar smoér mjol,

men annars ar det bara som
det brukar vara.

De sa mitt mal var for svart
att na

men vi tar oss upp som kung
vi ar

det &r ingen latt vag, det ar
vad det ar

for att vara mal ska vi na

Mat mat mat

Gott gott gott

Jag é&lskar mat, sarskilt dodis
Men chips ar ocksa gott,
valdigt coolich

Mat mat mat, det ar bara i
mitt huvud

Det ar sa gott

Eleverna i klass 6 pa Lindgérdsskolan har skrivit varsin dikt.

Det kunde ha varit mitt
lappstift pa din kind

Det kunde ha varit vi som
kramades hela natten

Det kunde ha varit vi som
delade alla bra minnen av
skatten

Men det var det inte, det var
bara min vilda fantasi

Det ar okej

Varlden racker inte till
Vi tar oss upp

Jag vill, jag kan, jag lovar
Va, tog hem titeln?

Det ar ingen latt vag

Vi kor

Men nu tander vi hoppet
Vi tar oss upp

Va, tog min plats?

Vi koér

klart vi gor!

Helvetet och himlen

Jag ar centraltjuven

Jag ar svartsjukan

Jag ar alkoholen

Jag ar olaglig

Jag ar sjalvmordsstatistiken
Jag ér nerdrogad

Jag ar hungrig hela tiden
Jag ér solen

Jag ér allas fina drémmar
Jag ar positiv

Jag ar sjalvsaker

Jag ar popular

Jag ér den som koper saker
Jag ar matt hela tiden



Vem ar du?
Per Sevelin,
vaktmastare

Sedan i januari jobbar Per Sevelin
som vaktmaéstare/serviceperson i
Vastanfors Vastervala forsamling.
Jobbet innebar maénga olika
arbetsuppgifter och det passar Per
valdigt bra.

-Jag trivs jattebra med jobbet.
Det ar varierande och jag har

bra arbetskollegor, sager Per.
Arbetslaget  bestar av  fem
vaktmastare som  har olika

ansvarsomraden men som &nda
jobbar tillsammans i ett team. Varje
vecka har de planeringsmote dar de
fordelar de uppgifter som behdver
|6sas. Varje dag ska skolmat kéras
ut frén Lindgérdens kok till férskolan
Linden och till férskoleklasserna,
som ater sin skollunch i Sjovillan.
Det turas vaktmastarna om att gora
en dag varje vecka. Ibland behover
Per hjalpa till att skjutsa skolbarn
och vissa dagar ska det mdébleras i
nagon konferenslokal pa Lindgérden.
Den hér eftermiddagen ska Per till
Fagersta stadshotell, som &gs av
forsamlingen, och byta behallare for
tval och pappershanddukar.

Tacker upp for varandra
Det hander ocksd att Per kor
kremationstransporter och hjalper
till i Kyrkans Begravningsbyra
med hamtning och svepning.
| semestertider kan det bli Per som
tjanstgdr som kyrkvaktmastare vid
nagon gudstjanst eller forrattning.
Man hjalps &t och tacker upp for
varandra. Vintertid ingar &ven
snordjning.

Per &r den som har ansvar for
férsamlingens fordon. Han ser till att
de blir besiktade och bokar tid for
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Per har tavlat mycket i enduro.

reparation om det behovs. Per utfér
sjalv vissa mindre reparationer och
byter dack nar det ar tid for skifte
mellan sommar- och vinterdack.
Som vaktmastare jobbar Per ocksa
med att laga och underhalla saker,
till exempel pé skolgérdarna, vid
Lindgarden, Brukskyrkan och pa
kyrkans vérdcentral. Han har nytta
av kunskaper och erfarenheter fran
tidigare jobb som vaktméstare
pad nagra olika stallen i Norberg
och som anstalld pa fabriken
Norbergstrappan.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Foto: Privat

Vaxte upp i Norberg

Per vaxte upp i Norberg
och i gymnasiet gick han
elinstallationsprogrammet pa
Brinellskolan. Redan som 14-aring
boérjade han sommarjobba som
jarnhandlare pé Bivab (som bytte
namn till Arvid Svensson och senare
till Tools) i Norberg och dar fick han
ocksa fast jobb efter gymnasiet och
lumpen.

Han gjorde lumpen som mc-
ordinans pé idrottsplutonen i
Skévde, eftersom han tranade och
tavlade i cross och enduro.



-Dar fick vi mojlighet att tréna
for VM-akaren Peter Hansson sex
timmar i veckan, sa det blev manga
timmar pa motorcykel varje vecka.
Det var som ett traningslager.

Eftersom fdrsvarsmakten ar
man om att soldaterna &r i god
fysisk form sé fick Per och de
andra rekryterna ersattning
for branslekostnader bade till
motorcykeln och fér resor till och
fran tavlingar. Det gick sa pass bra
for Per att han 1997, samma ar som
han muckade, vann juniorklassen
i Novemberkdsan som ar den
tuffaste endurotavlingen i Sverige.

Bérjade med minicross
Redan nar han var fyra och ett halvt
ar fick han sin foérsta minicross
och boérjade kéra pad tomten vid
sommarstugan. Nar han var 12 blev
han medlem i Fagersta Norbergs
enduroklubb och han bérjade tavla
i enduro nar han var 15. Han tog
korkort for 1att mc nar han var 16
for att kunna delta i typ 1-tavlingar.
Da kravs att man har en registrerad
endurocykel med lyse, eftersom
man koér transportstrackor pa
allman vag. Per var med i klubblaget
som tog silver i lag-SM for juniorer
1997 och guld aret efter.

| sommar tar Per med doéttrarna
och sin pappa till den svenska VM-
deltavlingen i enduro i Skévde. Det
blir en 6verraskning fér Pers pappa,
som fyller 80. De delar intresset for
enduro &nda sedan pappan bdrjade
trdna och tavla enduro samtidigt
som Pers intresse tog fart.

Gillar att trana

Per tycker fortfarande om att
trana, bade  konditionstraning
och styrketrédning. Han alternerar
att cykla, springa, promenera
och ga péd gym. Styrketraningen
hemma har blivit allt viktigare.
-Man kommer langt med hantlar
och skivstdng och den egna
kroppsvikten. Den traning som blir
av ar ju den basta, konstaterar han
och ler.

De sju dédssynderna
3 Vallust - Luxuria

FéljprastenPer-Arne Bengtssons
serie om de sju dédssynderna

Jag star i en bokhandel och
ser det enorma utbudet av
kokbodcker, alla med oerhoért
vackra fotobilder. Det ges ut mer
an en bok om dagen vilket goér
over fyrahundra bocker om aret.
Varfor far dessa bocker en
sadan stor publik? Férmodligen
for att vi ater sémre an nagonsin.
Ett annat motiv kan vara viljan
dréomma sig bort fran vardagen.
Vi ater snabbmat pa vardagarna
och drébmmer om lyx och
obegransat leverne péa helgerna.

Annars férknippas vallust
och lust med sexualitet. Vi vet
alla hur tabubelagt det &r att
ha sex, tala om sex och 6nska
sig en sexuell utlevelse. Okey,
kyrkan hade den synen under
medeltiden att sex var syndigt
och var bara tillatet for att avla
nya generationer. Martin Luther
andrade pa det och predikade
motsatsen, att sex inte var synd
utan av Gud givet som en gava.
Alltsd nagot att njuta av som
en dimension av livet som Gud
hade skapat och ska férvaltas av
manniskan pa det basta sattet
till Guds éara. Luther fick manga
barn i sitt liv med ex-nunnan
Katarina. Men finns det grénser
for lusten och vad innebér det
i sa fall? Ordet lust har &ven
en motsatt betydelse i ordet
olust. Nar en manniska slutar
att kénna lust for att leva, sa
uppstar motsatsen. En motvilja
som visar sig i apati, motstand,
ackel, nedstéamdhet, att vara
oinspirerad. Nar en manniska

kénner lust till nagot sa ar det
en fradga om inspiration, latthet,
en okad livskansla och vilja till
vaxt och expansion. Finns det en
grans for detta och nar blir lusten
till vallust? Fér mycket av det
godaleder till motsatsen, och det
finns missbruksproblem i manga
sammanhang av mat, sex, spel,
alkohol, vanskap och séa vidare.
Missbruket handlar om en vilja
att kompensera sig for nagot i
personligheten. Vi brukar kalla
det for "kickar”. Att ge sig sjalv
en kick kan vara som en uppat-
drog. Vallust bjuder pa vallust till
en viss grad men fér samtidigt
in manniskan i ett vakuum som
gér henne handlingsférlamad.
Allt som missbrukas kommer
det en rakning pad som ska
betalas pa nagot satt. Aven om
festen har ménga deltagare sa
kan efterrdkningen bli ensamhet
och social isolering. Det hela
beror pa att det blir for mycket
av egot och det &r trottsamt
fér omgivningen. Missbruk gor
en manniska omdémeslds. |
vart fall ger det ett skadat och
férvridet omddme, vilket ofta ska
rattfardiga missbruket. Vallusten
hittar alltid goda argument fér
sin fortlevnad. | reklamen kan
vi hora "darfér att du &r vard
det!” S& handla s& mycket du
vill och njut av det. Nar det ska
betalas kan du ta ett snabblan,
inga problem, slang dig ut i
konsumtionens vagor och kép
dig nadgot nytt och frascht. For
véllusten séger att du &r vard det.
Det ar ett av véllustens ansikten i
dagens samhalle.

Per-Arne Bengtsson, prast



Det goda jag vill, det gor jag inte och det onda jag inte
vill, det gor jag. Varfor blir det s&?

Manga ganger Onskar jag att jag hade tankt till fore,
istallet for efter. Att jag hade sagt till mig sjalv: “Spela
hela filmen till slut! Ar det s& har du vill att det ska bli?”
Dé hade jag kanske gjort pa ett annat satt. Inte det dar
som jag nu angrar. Ofta dnskar jag att jag kunde vrida
tiden tillbaka.

Det goda jag vill, det gor jag inte och det onda jag inte
vill, det goér jag. Manga kanner sakert igen sig i aposteln
Paulus ord i Nya testamentet. Jag tror att f& manniskor
skulle sédga emot mig nar jag pastar att nastan ingen
verkligen vill géra ont, och att nastan ingen vill ndgon
annan illa. Andé gér vi andra méanniskor illa. Oftast for
att vi inte tanker oss for. Kanske tycker vi ibland ocksa
att vi har ratt att goéra det vi gor, utan att ténka pa
konsekvenserna eller pa hur vara handlingar faktiskt kan
skada bade andra och oss sjalva.

Ondskan lurar och bedrar

Varfor finns ondska? Var kommer den ifran? Fragorna
har upptagit manskligheten sa lange den har existerat.
Vi manniskor har debatterat, analyserat och férsokt
hitta ondskans ursprung, dess rot. Fér om vi hittar den
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kanske vi kan forstd ondskan och darmed kontrollera
den? Halla den i ett stramt koppel och méjligen utrota
den?

Men jag tror att den végen oftast leder in i en
atervandsgrand. | alla fall i kampen fér godheten. For
ondskan ar 16msk. Den lurar och bedrar oss och inbillar
oss att tro att vi vet och forstar och kan ha makt éver
den. Precis da lever den som bast. Ondskan far utrymme
nar lattja, egoism, férakt och lydnad hindrar oss fran att
se var egen inblandning och vart eget ansvar i det onda
som sker. D& hittar den sin plats, sina maojligheter och
sin enorma kraft.

Jag tror att det finns en annan vag att ga i kampen mot
ondskan och fér godheten. Och det &r rakt in i sig sjalv,
néra de egna felen, oviljan eller radslan att se sin egen
inblandning. Har tror jag att den tunna hinnan mellan
ont och gott gar att ana; den som visar en grans som
knappt gar att se, som ibland glider i en oméarklig rérelse
rakt igenom véra liv och rér vid historien, nuet och
framtiden pé& samma géng. Jag har ofta tankt pa hur
sjalssar som man inte tar hand om kan bli till skada. Hur
icke bearbetad smarta flyttar med oss i vara relationer
och aldrig laker av sig sjalvt. Det som kanske var en



smarta, sorg, ilska eller tomhet i oss en gdng och som
vi inte tog hand om — just det kanske levde vidare i oss
och fick utlopp i ndgot vi gjorde som inte blev sa bra,
som blev daligt, som blev riktigt illa. Den smarta som
inte blir omhandertagen av oss, foljer oss tills vi vagar
se och ta ansvar for den.

Pa samma satt kan det bli till lakedom om vi vagar se,
ta ansvar for och gora till vart, just detta som ar sa svart:
hur jag gor det onda jag inte vill och det goda som jag
vill, det gor jag inte. Det &r nar vi vagar se vara egna fel,
var inblandning, var vilsenhet, tillkortakommanden och
smarta i ett modigt ansvarstagande, som det goda som
jag vill trots allt kan sippra fram mitt i det som inte blev
sa som vi téankte eller 6nskade.

Nar vi vagar se vara fel och brister kan det goda trots
allt sippra fram.

Manniskan ar skapad foér godhet

Made for goodness, sager Arkebiskop emeritus i
Sydafrika, Desmond Tutu om manniskan, hon ar skapad
till godhet. Han séger det som om han vet att det gar
att betvinga ondskan, som om han vill visa oss detta
sjalvklara — att vi bar godhetens ursprung inom oss.
Han sager det frdn en position dar han och andra
héller hoppet om godhetens makt vid liv — i livsfarliga
moten mellan hat och karlek, likgiltighet och narvaro, vi
och dem, déd och liv. Han sager det i ett fullstandigt
beroende for sitt och mangas liv. Han sager det for att
han in pa sin hud, vet att utan godheten vinner déden,
separationen, hatet och destruktiviteten. Han sager det
for han vet att modet fér godheten handlar om liv och
dod. Nu.

Vi ar skapade till godhet. Det goda finns. Det goda kan
trots allt ont faktiskt ta sig forbi och leta sig igenom det
svaraste morkret, den storsta bortvandheten och mina
varsta handlingar. Jag tror att det &r s, for att godheten
ar djupare, mer grundlaggande och ursprunglig an
ondskan. Godheten ar livet, den kommer forst, fére
ondskan och det ar den som far oss att vaxa, blomstra,
vilja, alska, langta, hoppas, tro.

Foérsoning ar att méta ondska med godhet
Det finns en forbindelse mellan dessa bada erfarenheter,
mellan ont och gott, som har ett mycket vackert namn.
Foérsoning. Férsoning handlar om att vi &r skapade
till och av godhet. Férsoning ar den kapacitet i oss
manniskor som kan kommunicera med det svara som
blir féljden nar jag gér det onda som jag inte vill och inte
det goda som jag vill. Férsoning ar den kraft som vagar
sig ut i detta svara, skéra och 6mtaliga. Det ar att mota
ondska med godhet.

Om man ser pé en spindel som far en reva i sitt nat,
sa ar spindeln valdigt snabb med att spinna den trasiga
forbindelsen hel igen. Spindeln ar beroende av ett helt

nat for sitt liv. Nar vi forstar hur vara handlingar paverkar
bade oss sjalva och véra relationer, kanske vi kan ana
hur forebildlig spindeln &r i sina forsék att reparera det
som gatt sonder. Nar vi skadat vart nat av relationella
forbindelser eller har fatt dem skadade, behover vi
mod att vaga oss ut i det 6mtaliga, sérbara och utsatta
arbete det ofta ar, att forsdka reparera det som gatt
sonder och hitta majligheter till férbindelse igen.
Ocksa vi manniskor ar beroende av att vara manskliga
nat av relationer fungerar. Ensam &r inte stark. Relation
ar vart ursprung. Kanske ar det darfor det gor sa ont nar
det gar sonder. Att stalla till ratta, forsdka reparera ar
oftast ett utmanande arbete, kantat av konfrontation,
sanning, rattvisa, erkdnnande, upprattelse, forlatelse,
mod, nad, hopp, langtan, sérjande, medkansla, respekt.
Hur svart, omojligt och markligt det an kanske kan lata
nar man ar mitt uppe i det smartsamma och trasiga —
ar inte detta precis vad Jesus visar oss genom hela sin
garning? Att det som gatt sénder, det som gatt forlorat,
det som rdmnat — ur det kan nytt liv, nya méjligheter
och nytt hopp vaxa? Att det tillsynes omdjliga faktiskt
ar mojligt? Jesus visar oss en vag som ar mojlig att ga
- férsoningens vag, pa vilken vi aldrig &r ensamma, pa
vilken plotsligt en dag livet kan atervanda. Tack gode
Gud for det! Saren som till slut tas om hand av oss,
ansvaret vi vagar axla, blicken vi slutar vanda bort och
boérjar vanda till - allt det kan skapa nytt livi oss som har
formaga att spinna vara trasiga forbindelser hela igen.

| begynnelsen var allt gott

Min tro ar att natet alltid var helt i begynnelsen, alldeles
fran borjan. | skapelsedgonblicket. Precis som vi kan
lasa i berattelsen om nar Gud skapade allt, &ven oss:
Gud sag att allt han hade gjort var mycket gott. Allt!
Det ar maktigt att tdnka pa. For det inkluderar aven
mig. | oss alla finns nagot alldeles rent och oférstérbart
nedlagt. Det ar godheten. Det ar vart ursprung, var
grundskapelse. Det &r godheten som &r den innersta
kraften i oss, som fanns dar alldeles fran borjan. Det &r
godheten som letar sig fram genom snaren, moénstren vi
fastnat i, ut till revorna som forstoér vara och andras liv,
genom och férbi det vi trodde var oméijligt, férstort, slut.
Dar bar godheten tron at oss som ett ljus som betvingar
morkret, som vidgar horisonten och som visar oss att
livet &r mojligt — igen och igen, trots allt.

Godheten har makt 6ver ondskan. P4 samma satt som
ljuset betvingar morkret, sa lever godheten genom den
tilltro och det utrymme vi ger den. Nar vi séker den, tror
pa den, ger naring &t den, vagar vara den, vagar leva den
— da kommer ondskan pa fall och godheten vaxer och
lever i oss och i varlden.

Text: Ulrica Fritzon, prést och teologie doktor
Texten ar hamtad fran Svenska kyrkans hemsida
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Nar hemmet blev ett platt IKEA paket - del 2

"En mans hem &r hans borg” brukar det heta. Fragan ar vilken borg
som menas. Det finns borgar som ar ett fangelse och det finns
exklusiva slott som ar ett hem. Kanske det ar var egen installning
och attityd som avgdér om vi lever i ett slott eller i en koja som kan
vara trivsammare an ett slott. Féreteelsen att skapa sig ett hem
ar lika gammal som manniskan sjalv som ville bli bofast och leva

i ett fredligt tillstand. Den som vill kriga forstor forst sin fiendes
hem fér att bryta ned den andres kraft, fér det &r i hemmet som
vi hittar tillbaka till vara urkrafter. Flj med pa en resa om var tids
féorandrade tankar om hemmet och familjen.

Text: Per-Arne Bengtsson, prast

Ett hem ar ockséd en historie-
berattare. Allt som finns i ett hem
har sin egen historia men det finns
undantag. Om man inte kénner
till sin bakgrund s& har man ingen
egen historia att beratta, och
sakerna i hemmet har inte samma
betydelse. De &r mera ett slit och
slang som kan ersattas med nagot
nytt. De som ser pa Antikrundan
far veta bakgrundshistorien till
sina antikviteter, en historia som
hojer vardet bade ekonomiskt
och kénslomassigt. Vilket véarde
som har storst betydelse beror pa
agarens livsinstallning. Ar det den
egna identiteten eller ar det ett
ekonomiskt varde som har storst
betydelse? Hur var det forr i tiden
och vad har hant under resans gang
till nutiden?

Det liv som levdes pa gérden
och i byn var givetvis ett tryggt
liv men ganska s& instangt och
inte sarskilt 6ppet for foérnyelse.
Men ibland kom gérdens folk i vag
till kyrkan eller marknaden och
fick da representera sin gard, sin
slékt och vara i sitt sammanhang
i moétet med andra. Det géllde att
leva upp till férvantningarna och
forsvara sig och sitt. Vem man var
och vilken identitet man bar pa
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var identiskt med gérdens historia
och nagot sjalvklart for bade for
individen och fér omgivningen.
Signalerna i vardagsmiljén var
tydliga och beréattade hela tiden om
vilken roll den enskilde hade i sitt
sammanhang. Identiteten bestod
av att vara nagons son, dotter,
piga eller drang och dérmed fanns
en lank mellan det foérflutna och
framtiden.

Det ar vad som kallas for tradition,
men det finns ocksd en baksida
av det gamla systemet. Den som
fick lamna ifran sig sin gard blev
démd som oduglig och misslyckad.
Forutsattningarna skiftade for varje
tid och sammanhang. De fattigaste
var de sa kallade statarna som
var lika med inhysehjon. De var
lantarbetare som vandrade runt och
bodde i daliga hus med sina familjer
under ett ar och fick sedan ta sitt
bohag och uppsoka en ny gard.
Hemmet férvandlades till ett mobilt
flyttlass som knappast kunde ge
négon struktur och stabilitet. Anda
var det statarna som blev férebilder
for vad som skulle komma. Flyttenin
till staderna och att ga frén en géard
med jord under fotterna till att bo i
en lagenhet i ett hus som ar byggt
av betong dar asfalt doljer jorden
under fotterna.

Bekvamt som vid lagerelden

Att bo pa landet var forr ett hart
arbete med att béra in ved, vatten
och sléanga ut slasken. Arbetet var
att ta av naturen och ge tillbaka.
Det som blev den stora drivkraften
i samhallets utveckling var sjalva
idén om att livets mening ar att géra
det bekvamt for sig. Bekvamlighet
ar ett tecken pa "utveckling” och ar
nagot efterstravansvart. Att fa det
battre ar att fa det bekvamare. Att
slippa tungt arbete med ved, vatten
och slask. Hus med centralvarme,
varmvatten, lattstddade lagenheter
innebar mindre arbete och féarre
bekymmer. Att méanniskor flyttade
in fran landet till ett nytt bekvamt
och modernt liv gav dem tid till att
kunna konsumera mera med ndjen,
resor och upplevelser. Att jobba
med underhall var inget tilltalande
utan den nya friheten handlade
om att vara fri att konsumera.
Foretaget IKEA kom i exakt ratt tid
for den nya vagen och har lyckats
fanga upp de flesta trender som vi
kan se och paverkar hur "Themmet”
ska vara utformat. Idag har vi nagot
som heter "compact living” som &r
ett minimalistiskt hem som bara &r
en fraga om funktion for att sova,
tvatta sig och ata nagot i forbifarten.
Trenden ar det praktiska som tar



bort allt onddigt men behaller
funktionen. Ett annat perspektiv ar
det estetiska enligt en viss modell. Vi
kdper nya kok bara for att forskdna
hemmet och férséker se det som en
funktionellaspektfastdetinte érdet.
Méanga hem i dag ar inte om
en plats dar livet kan aterfa sin
form utan en ganska s& anonym
plats. Inga modbler med en egen
historia utan  fabrikstillverkade
massprodukter som ska bytas ut
efter nagot ar, bara for att de blivit
trakiga. Det nya hemmet ar mera
som en opersonlig lagerlokal utan
identitetsskapande foremal eller
signaler. Den nya lagerelden ar ofta
en stor teveskdrm som sitter pa
véggen dar lagenhetsinnehavarna
sitter framfér. Om inte, sa ar teven
pa under hela den vakna tiden,
vilket pa nytt visar vart behov av en
brinnande lagereldslaga. Nagot att
fundera pa.

Det foérlorade hemmet

Frdgan ar om det gar att
massproducera hemmiljéer? Nar
blir hemmet ett anonymt och
kansloldst livsrum som mera ar en
konsumtionsvara &n en livgivande
plats for att hitta sin vila? Viloplatsen
och aterhamtningen tillhor
basfunktionerna i manskligt liv,
nagot som var biologiska organism
behover likaval som vart mentala liv.
Att leva ar inte enbart lika med att
vara aktiv i fysisk bemarkelse. Men
att komma till vila kréver ett arbete
som handlar om bearbetning av
dagen, tid for reflektion, att kanna
inat vad ens eget hjarta sager och
vad den egentliga viljan sager. Det
ar ett satt att bygga relationer och
forstarka sin egen integritet. Enkelt
uttryckt s& ar hemmet platsen
for mig att fa vara i fred fran yttre
patryckningar och andra krafter.
Forr betraktades hemmet som helig

Foto: Magnus Aronson/Ikon

mark dar manniskor inte skulle bli
stérda i onédan och konvenansen
skapade vett- och etikettregler for
umganget. | dagens samhalle finns
det inga granser fér en manniskas
integritet. Vi ser hur granserna
passeras och integriteten kranks
med forsaljningstrick och en ga-péa-
anda som ar obehagligt okanslig.
Hemmet ar ingen fredad zon utan
betraktas mer som en tillfallig
uppehallsplats. Det kan handa att
lasaren anser att beskrivningen
inte stdmmer och att utbudet
av heminredningsreportage
motsager mina pastdenden. Men
denna populéra vag av intresse for
heminredning ar férmodligen en
motreaktion mot det som beskrivits.
Den heminredningen ar en elitistisk
modevdg som samlar nagra fa
utdévare. Heminredarna producerar
nagot och vi andra konsumerar
deras varor, helst i bildformat. Det
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blir en annan varld och fér den
vanliga ménniskan det vanliga. En
resa till IKEA l6ser det mesta at oss
och vi kommer en bit ndrmare "den
finare varlden.”

Hemmet som plats féor hemldshet
Vad gor de anonyma och kanslolésa
tingen med oss om vi omges med
dem i vart hem? Vi far en kénsla
av hemloéshet nar vi relaterar till
det nakna och materiella darfor
att materian inte kan gora livet
levande. Ett hem bestér i forsta
hand av maénniskor och ibland
av en manniska som ger farg at
alltsammans. Ofta ar det en levande
manniska som saknas for att gora
miljén levande. Farger och former
ar mera en fraga om rekvisita som
kan forstérka en grundkénsla, men
det ar inte samma sak som om
det hade ett eget liv. Ska vi ma
bra och finna véalbefinnande maste
var halsostatus grundas i var egen
miljo och i hemmet som livsform.
Det &r vad vi kénner igen som ett
grundmonster som skapar trygghet.
Det béasta och den férsta medicinen
ar just hemmets trygghet for dér
kadnner vi oss inte utsatta. Blir det
oreda i hemmet kommer det att
spegla sig i alla berdrda for vi tappar
relationen till den fasta punkten.
Om vi har kaos i hemmet sé tar vi
med oss det till varlden utanfér och
dé skapas kaos i det sammanhang
som egentligen inte borde dras in i
det som ar vart ansvar att ta hand
om.

Den omedvetna otryggheten

Véra hem speglar den dubbelhet
som vi moderna manniskor lever
under i det tekniska digitala
samhalle som vi bygger. P4 den ena
sidan skapar vi nadgot som vissa
har kallat for "kupésamhallet” eller
"kokongsamhaéllet.” Vi kan sténga in
oss i vart hem och hela tiden klara
vara liv utifrdn hemmet. Maénga
arbetar hemifran, surfar pa natet
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om information, bestaller mat,
klader, litteratur, pizza, medicin
och far allt levererat till den egna
dorren. Ingen behover langre ga
utanfér sin dorr. Den andra sidan
handlar om kompensation fér det
opersonliga som ska doéljas med
inképt rekvisita. Dessa hem saknar
"det besjalande” som kan fa en
manniska att ga ner i sitt varande,
ett satt att mota det andliga och sitt
eget inre och dela tiden med andra
generationer och manniskor som
kan leva genom musik och litteratur.
Hemmet ar da inte ett fangelse som
isolerar nagon i sin ensamhet utan
ar en kraftstation for att vaga bli
narvarande i en varld som alltmer
ter sig fientlig mot det manskliga
livet. Vi maste forsvara var identitet
men innan vi kan goéra det maste
vi nd insikten om vilka vi ar. Den
processen tar hela var livstid.

En hjalp att slappna av
Sammanfattningsvis kan séagas
att ett hem beréattar vilka som bor
dar och hur de ser pa sina egna liv.
Det handlar inte bara om farger,
utseende och estetik utan om
andra varden som individen har valt
som sina ideal. Det &r igenkanningen
med var narmiljo som hjalper
oss att slappna av och komma
ner i varv for att hitta var vila. Det
vackra och ordnade hemmet
kan ge en kompensation till den
verklighet som manga har att leva
med under en stor del av dagen.
Arbetsplatser och offentliga miljéer
fylls av oroliga manniskor som blir
allt raddare for varandra och for
vad som kan ske med véldets som
fortecken. Men hemmet kan ocksa
vara en plats for att bygga goda
relationer till varandra och den som
vill kan alltid bjuda in nagon till sitt
hem for att starka vanskapen. Foérsta
steget &r att kanna tacksamhet
for att kunna &ga ett hem. Det é&r
nagot som inte alla kan gora, och
de behover en bon for att forbattra
hemmets varld.

Visste du att..?

Fakta om gravar och
gravskotsel

Det finns ca 3145 gravar pa
kyrkogardarna i Vastanfors
och 303 gravar pa kyrkogar-
den i Vastervala.

Ca 2000 gravar har grav-
skotsel, vilket innebéar att
kyrkogérdens personal skoter
graven.

Mot en avgift pa 450 kr/ar kan
du bestalla grundskoétsel, som
innebar att graset pa graven
klipps och trimmas. Grav-
stenen kan riktas vid behov.
Rabatt far inte anlaggas men
man far smycka graven med
snittblommor.

1000 kr/ar kostar skétsel med
plantering, som innebér att
det planteras blommor pa
graven tva ganger; var-och
sommarblommor. Skétsel
under hela sommarperioden
med vattning, jord och géds-
ling. Vissna snittblommor tas
bort, liksom utbrunna ljus och
marschaller under vinterhalv-
aret. Gravstenen kan riktas
vid behov.

Det finns olika alternativ

for gravsattning, och det ar
de narstaende som valjer

hur den déde ska begravas.
Kyrkogardens personal kan
hjalpa till vid valet av grav-
plats. Om du har fragor kan
du kontakta kyrkogardsexpe-
ditionen pa tel 0223-434 50.



Bra att veta om kyrkovalet

Kyrkoval 21 september

Den 21 september ar det
kyrkoval. Du som har fyllt 16 ar
och ar medlem i Svenska kyr-
kan har ratt att résta i kyrko-
valet. Genom din rést kan du
vara med och paverka kyrkans
verksamhet.

Fértidsréstning

boérjar redan den 8 septem-
ber. Fértidsrésta kan du gora

i vilken fortidsréstningslokal
som helst, oavsett vilken for-
samling du bor i, men du valjer
kandidater till den férsamling
dar du bor.

Brevréstning

med post eller med bud goér
det moijligt att rosta for den
som inte sjalv kan ta sig till
vallokalen.

Val pa tre nivaer

| kyrkovalet valjs de kandidater
och nomineringsgrupper som
under de kommande fyra aren
ska styra kyrkans verksamhet
pa lokal niva i varje férsamling,
pa stiftsniva och pa nationell
niva. Svenska kyrkan ar demo-
kratiskt uppbyggd och bestar
av 1288 férsamlingar, 13 stift
och 5,5 miljoner medlemmar.

Vilka kan jag rosta pa?
Du kan se vilka nominerings-
grupper och kandidater som
staller upp pa hemsidan
svenskakyrkan.se/kyrkoval

Rostkort

| manadsskiftet augusti/sep-
tember far alla rostberattigade
ett rostkort hem i brevladan.

Kyrkovalet i siffror

+ 25185 kandidater
* 546 nomineringsgrupper

e 13783 platser pa tre niva-
er ska tillsattas

- 585 organ pa lokal,
regional och nationell niva

* 5,5 miljoner medlemmar i
Svenska kyrkan

* 4,9 miljoner réstberat-

tigade i forra kyrkovalet
2021

Kyrkoval

8-21sept 2025
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Vad driver

Mohammed Ais i den lilla byn Kutaber

i Amhara regionen i norra Etiopien har
tillsammans med grannarna i sin by startat
en vattenkommitté som tillsammans skéter
om och férvaltar det bevattningssystem
som Act Svenska kyrkan finansierat. Han
berattar att skillnaden fran hur det var
innan bevattningssystemet fanns &r enorm.
Tidigare kunde han och hans familj endast
ata en gang per dag da det bara gick att
odla under regnperioden. | dag har de
mojlighet att &ta tre mal mat om dagen och
nu ingar dven potatis, morétter och majs i
kosten.

Klimatférandringar har paverkat
férsorjningsmojligheter och matsakerheten
for miljontals manniskor i Etiopien, sarskilt
for dem som ar beroende av smaskaligt
jordbruk och lever i torra omraden. Act
Svenska kyrkan driver tillsammans med
var lokala partner EECMY-DASSC bland
annat projekt for att familjer ska fa en stabil
tillgang till dricksvatten och vatten for
att kunna odla sin mat. Rent dricksvatten
innebar att manniskorna som lever har,
framforallt kvinnor, inte behéver vandra
i timmar for att hamta dricksvatten till
hushallet. Rent vatten innebar ocksa att
manga vattenburna sjukdomar férsvunnit,
vilket forbattrat manniskors halsa och
raddat manga barns liv. En stabil tillgdng av
vatten till jordbruket innebar att manniskor
kan odla och &ta sig méatta, men ocksa
Y salja dverskottet for att tjdna pengar.

Fér pengarna kan de bland annat képa

skolmaterial till sina barn sa att de kan fa en
| utbildning och en béattre framtid.
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over 120 miljoner manniskor pa flykt?

Just nu &r 122,5 miljoner manniskor i varlden pa flykt pa grund av
klimatférandringar, orattvisor, krig och konflikter. Antalet klimatflyktingar &r
fler an nadgonsin och 3,6 miljarder manniskor lever i omraden som &r starkt
sarbara for klimatférandringar. Vi lever alla under samma himmel men
verkligheten ser olika ut.

Act Svenska kyrkan arbetar for rattvisa och hallbara
forsorjningsmojligheter for manniskor som lever i utsatthet, fattigdom
och klimatnodlage. Det kan handla om utbildning i hallbart jordbruk,
distribution av taligare grodor och spargrupper som ger deltagarna storre
ekonomisk frihet. Arbetet genomfors tillsammans med lokala kyrkor
och samarbetspartner for att stédrka manniskors egna méjligheter till
forsorjning. Samtidigt staller Act Svenska kyrkan krav pé makthavare att
forverkliga ratten till social trygghet och klimatrattvisa globalt.
Klimatférandringarnas effekter ar svara att éverblicka. | flera lander
innebar langre perioder av torka eller plétsliga skyfall och éversvémningar,
att manniskor maste flytta fran sina hem och éverge sina jordbruk som de
har haft i generationer. Internflyktingar skapar i sin tur nya utmaningar foér
samhallen dar tillgdngen till mat och rent vatten redan &r anstrangd. Det
kan i sin tur leda till 6kade konflikter som tvingar annu fler pa flykt. Arbetet
for klimatrattvisa ar darfor existentiellt for var gemensamma 6verlevnad
och framtid.

Klimatforandringarna ar inte en fraga som kan skjutas pa framtiden —
effekterna ar kdnnbara redan i dag. Som kristna har vi ett ansvar att varna
skapelsen och att starka stédet till de manniskor som drabbas mest av
klimatférandringarnas effekter, trots att de bidragit till dem allra minst.

Vi lever alla under samma himmel. Var med och radda liv.
Swisha din gava till 900 1223.

“Herren Gud tog mannen och satte honom i Edens lustgérd for att odla
och bevara den.” (1 Mos 2:15)

Prisexempel férsérjning och klimatrattvisa
Exempel pa hur din géva gor skillnad:

* 100 kr racker till utbildning fér en jordbrukare i Etiopien — att ge
naring till jorden och bedriva klimatanpassat vaxelbruk, tradplante-
ring, terrassodling och vattenbevarande metoder.

* 160 kr racker till fyra mangoplantor fér en familj i Etiopien — att till-
fora ny naring till jorden och fa varierad mat och tryggare inkomster.
» 300 kr racker till froer for tre familjer i Sydsudan — att odla natur-
ligt taliga grodor som star emot nyckfullt vader och kan ge mat pa
bordet.

Foto: Magnus Aronson/lkon 17



Verksamheter pa varyran  Fotbollens dag pa
P4 varyran i Fagersta den 16 och 17 maj medverka- Li nd gé rd SS ko I an

de tva av férsamlingens bolag med varsin monter pa
marknaden i Vilhelminaparken.

Den 14 maj arrangerade Lindgardsskolan fotbol-
lens dag dar eleverna fick ha olika fotbollsakti-
viteter. Skolan ar med i skolbollen dar Svenska
Fotbollférbundet bjuder in alla Sveriges skolor till
aktivitetsprogrammet Skolbollen. Vi vill att barn
ska fa positiva upplevelser av rorelse, utvecklas
socialt och vaga utmana sig sjalva. Barn som lever
ett aktivt liv mar battre och lyckas battre i skolan.

Lindgardsskolan var aven med i hoppreps-
skoj som gymnastikférbundet arrangerad under

Personal fran Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter svarade veckorna 20 och 21. Dar samlade man hoppreps-
pa fragor om beroendeproblematik och olika behand- hopp. Flera skolor runt om i hela Sverige hoppade
lingsupplagg som man erbjuder i Tolvsbo. Pa bilderna hopprep pa rasterna for att skapa rorelsegladije.

fran vanster: Ulrika Skoglund, verksamhetschef, Yiwa
Johansen, behandlingsansvarig beroendebehandlare
och KBT-terapeut samt Ricky Mahl, 12-stegsterapeut.
Foto: Eva-Karin Wedell
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Néasta tidning

Nasta nummer av férsamlingstidningen Mitt
i livet kommer ut den 6-8 september, infor

Fagersta Vardcentral Svenska kyrkan informerade om
sina olika mottagningar och méanga besokare passade
pa att vaccinera sig mot TBE och baltros. Den som ville

kyrkovalet.
ha hjalp med att lista sig pa vardcentralen kunde goéra y - 5 : )
det pa plats. P& bilden syns fran vanster: Marie Nord- Hor av dig till redaktoren om du inte far
gren, enhetschef, Lena Hilmersson, distriktsskoterska nagon tidning.

och Mats Dahlquist, verksamhetschef och vd.
Foto: Eva-Karin Wedell
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Musik i sommarkvall

Vastervala kyrka tisdagar kl 19. Fri entré.

10 juni Kyrkokoren
17 juni Granslosa
24 juni Mo’s Granted
1juli Meta Roos, sang
Jan Ottesen, gitarr
Per V. Johansson, kontrabas
8 juli Miranda Nordqvist, viola
Olof Wallner, piano
15 juli Blasensembler ur
Bergslagens kammarsymfoniker
22 juli Woodlands Backafall
29 juli Frén visa till jazz

Asa Lansfors, sang
Kjell Fernstrém, piano

5 augusti Vincent Jedselius, sang o gitarr
Peter Edgren, munspel
Max Koldenius, bas

Kollekt till Act Svenska kyrkan och férsamlingens
musikverksamhet.

Las mer om medverkande musiker pa forsamlingens
hemsida www.svenskakyrkan.se/vastanfors

mﬁﬂﬁx@ﬁ’%

Sommarens
gudstjanster

Midsommardagen 16rdag 21/6 k1 11 Gudstjanst pa
Vistervala hembygdsgard. Medtag kaffekorg.

Sondag 22/6 kI 11 Gudstjinst pa Lindgardens uteplats

(inomhus om det regnar).

Sondag 6/7 kI 14 Friluftsgudstjinst vid lusthuset i Herr-
gardsparken, Vistanfors hembygdsgérd. Medtag kaffekorg.

Sondag 20/7 ki 15 Bygudstjinst i Avestbogérden.

Kaffe serveras.

Sondag 3/8 kI 11 Gudstjinst pa Vistervala hembygdsgard
(Hembygdens dag). Kaffeservering.

Sondag 17/8 k1 11 Bygudstjanst hos Hildemans i Djupnis
med kyrkkaffe. Kyrkbéaten kommer!

Sondagar kl 15 Gudstjinst i Brukskyrkan med kyrkkaffe
varannan séndag den 15/6, 29/6,13/7, 27/7,10/8 & 24/8.

Mer information om gudstjdnster finns pd forsamlingens
hemsida och i predikoturen i Fagersta-Posten.
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_ ODR SAMHALLS-
. INFORMATION

Valkommen att hyra Lindhallen

fér att ordna barnkalas eller sportaktiviteter!
VARDAGKVALLAR, HELGER & SKOLLOV

| sporthallen finns utrustning fér manga olika
sporter och aktiviteter samt generést med

utrymme att springa, hoppa, dansa och leka.

Valj om ni vill hyra hela eller halva sporthallen.

Vill ni servera fika eller kanske laga mat?
Da gar det bra att hyra hemkunskaps-
lokalen inklusive ett mindre kafé.

Behéver ni hjalp med fértaring?
Lindgardskoket hjalper er!

| SPORTHALLEN FINNS UTRUSTNING FOR: OM LINDHALLEN

+ inomhusfotboll (handbollsmal) - Lindhallen ligger pa Kyrkvagen i Fagersta.

+ handboll (fullstor eller 2 mindre planer) +  Byggnadsar: 2019-2020

+ innebandy (mal i olika storlek finns) » Sporthallen har en storlek pa totalt 1000 m?

+ volleyboll (nat finns) + Hela byggnaden har en storlek pa totalt 2400 m?
« tennis (nat finns) » Lindgardsskolans elever har undervisning i

+ bordtennis (2 bord) sporthallen dagtid pa vardagar.

+ basket (4 miniplaner) « Sporthallen hyrs ut till privatpersoner, féretag och
+ badminton (4 planer, nat finns) foreningar pa vardagkvallar, helger och skollov.

+ redskapsgymnastik (madrasser, plintar mm finns)
+ dans (vaggspeglar finns)

«  klattring (liten klatterstallning och nat finns) VILL DU VETA MER?

Pa forsamlingens hemsida finns allméan information om
Obs! Ta med egna redskap som till exempel bollar, Lindhallen samt forhallningsregler och priser.
racketar och klubbor. Vi har heller inte méjlighet att www.svenskakyrkan.se/vastanfors

halla med hopprep, rockringar, konor eller vastar.

) FOR BOKNING ELLER FRAGOR
OMKLADNINGSRUM Ring till fdrsamlingsexpeditionen pé Lindgérden
Nar du hyr hela idrottshallen ingdr 2 omkladningsrum i pa tel 0223-434 07 (alt. véxeln 0223-434 00) eller
priset. Hyr du halva idrottshallen ingar 1 omkladningsrum.  maila till bokning@lindgardenkonferens.se.



