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Sorg och halsa

Sorg och halsa hénger ihop.
Infor allhelgonahelgen kénns det
kanske extra angelaget att prata
om det, eftersom det &r en helg
da vi séarskilt tanker pa vara
nara som har détt. Sorg handlar
om foérlust. Det kan vara en nar-
stdende som vi sérjer, men sorg
kan bero dven pa andra forlus-
ter i livet. Las prasten Per-Arne
Bengtssons text pa sid 8-10 om
sorg och halsa.

Michael Stenklo hittade en
vardcentral som hanterar hans
behov av hjalp inom primar-
varden pa basta satt, och det
ar viktigt for den fysiska hal-
san. Lindgardsskolan ordnade
idrottens dag for att lyfta fram
elevers ratt till rérselse, som
paverkar bade halsa och skol-
resultat.

Och att anvanda sina kreativa
egenskaper och skapa konst
kan vara ett satt att védrna om
sin mentala hélsa. Det har Ann
Lundqvist erfarenhet av.

Att hitta en roll i livet som
man trivs med paverkar ocksa
héalsan. Per Georgsson har valt
att som pensionar anvanda sina
erfarenheter fran arbetslivet till
att fungera som ndmndeman i
tingsratten. Och Beth Séder-
kvist trivdes valdigt bra med
uppgiften som lantbrevarare,
som hon hade under ménga ar.

Att bli pensionar eller av nagon
annan anledning férlora jobbet
kan upplevas som en sorg for
att man mister en viktig funk-
tion i livet. Nar man drabbas av
en forlust galler det att férsoka
hitta végar att hantera den nya
situationen sa att sorgen inte
blir sa stor att den férlamar och
begransar livet.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktér

Michael uppskattar det
motet pa Fagersta

Michael Stenklo har valt att lista sig pa Fagersta
Vardcentral Svenska Kyrkan. Det han ar mest nojd
med ar att han traffar en person i den bemannade
receptionen nar han kommer till vardcentralen och
att han snabbt kan fa tid for besok.

Michael beréattar att han var
missn6jd med vardcentralen
pa  sjukhuset och hade
funderat pa att lista om sig
pa vardcentralen i Norberg,
men nar mojligheten kom att
véalja en alternativ vardcentral
i Fagersta sa tvekade han inte.
-Jag blir personligt mottagen
nar jag kommer till vardcentralen
och blir bemoétt pa ett trevligt
satt. Att det ar en vardcentral i
det mindre formatet gor att jag
far bra kontakt med personalen,
tycker Michael.

Vill ha hjalp av en person

Han sager sjalv att han tillhér den
generation som inte trivs med
att prata med en telefonsvarare,
skriva epost eller chatta med
kundtjanst pa internetsajter for
att fa hjalp och service. P4 den
andra vardcentralen fanns ingen
bemannad reception och han
fick vanta lange pa en tid for
lakarbesdk. Michael upplever
att han blev hanvisad hit och dit
mellan olika instanser nar han
ville kolla upp om en remiss hade
kommit fram. Ibland var det slut
pa telefontider redan tidigt

pa dagen sa att han fick vanta
till nésta dag innan han blev
uppringd. Den nya vardcentralen
ringer snabbt tillbaka och han
far hjalp med sitt arende direkt,
berattar han.

Traffar samma lakare
Kyrkans vardcentral

undvika att anlita stafettlakare
och manar istéllet om att fa en
kontinuitet i personalstyrkan.
-Jag far traffa samma lakare
som pratar bra svenska och som
forstar vad jag sager, och det ar
viktigt, menar Michael.

forsoker

Forsoker paverka bekanta

Michael pratar géarna med
vanner och bekanta om kyrkans
vardcentral och forsoker paverka
dem att lista sig dar. Men han ser
att manga som &r yngre och inte
sjalva ar sjuka har svart att inse
vikten av att lista om sig nu for
att det ska finnas en alternativ
vardcentral i Fagersta. Om det
skulle bli sa att antalet listade
inte racker for att ekonomin ska
garunt sa kommer fagerstaborna
inte att ha méjlighet att gora det
valet.



personliga
Vardcentral

Michael Stenklo ar glad for att han
far personlig hjalp pa

kyrkans vardcentral, har av
underskoterskan Maria Nilsson.

Stamgast pa Lindgarden
Michael ar ocksad stamgast pa
Lindgérdens lunchservering dar
han &ter lunch fem dagar i
veckan. Det bérjade redan for
manga ar sedan nar han jobbade
pa Epiroc. Da tog han garna
en promenad pa lunchen till
Lindgarden dar det finns bra mat
och trevlig personal. Numera é&r
han pensionar men tréaffar alltid
nagon bekant i samband med
lunchen.

-Det &r mycket trevligare én att
sitta hemma ensam och titta in i
vaggen nar man éater, tycker han.

Las mer om vardcentralen
www.fagerstavc.se
facebook.com/fagerstavc
instagram.com/fagersta_vardcentral

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Fagersta Vardcentral Svenska Kyrkan

Oppnade den 6 november 2023 pa Centrumvagen 15 i Fagersta
ar ett alternativ till den existerande vardcentralen

erbjuder en vanlig och professionell primarvard med hog
tillganglighet

drivs av Vastanfors Vastervala forsamling genom bolaget Kyrkans
Vard och Omsorg i Sverige AB

fler listade behovs for att verksamheten ska béara sig ekonomiskt

Att lista sig

innebar att man valjer vilken vardcentral som man vill séka vard pa.
Man behéver inte vara medlem i Svenska kyrkan for att lista sig pa
kyrkans vardcentral.

Det kostar ingenting att lista sig pa en vardcentral.

En person kan bara vara listad pa en vardcentral. Man kan byta
vardcentral max tva ganger pa ett ar.

Valet av vardcentral ar personligt och darfor behéver varje
familjemedlem valja den vardcentral som de vill lista sig pa. For
barn upp till 18 ar ar det vardnadshavaren som valjer.

Det smidigaste och snabbaste sattet ar att lista om sig direkt via
1177.se genom att logga in med BankID. Det gar aven att ladda

ned en blankett fran vardcentralens hemsida eller www.1177 se.
Blanketter finns dven pa vardcentralen, pa Lindgarden och

pa Fagersta Stadshotell dar det aven gar bra att Idmna in den
ifyllda blanketten. Du kan dven bestka vardcentralen sa hjalper
personalen dig.



Liney Mahl trivs med att vara féraldraledig

Liney Mahl ar 28 ar och fick sitt
forsta barn for nagra manader
sedan. Hon trivs med att vara
hemma med lilla sonen Melwin.
-Det ar skdnt och mysigt att vara
hemma. Det géller att ta vara pa den
har tiden, for det gar valdigt fort,
sager hon samtidigt som hon torkar
lite dregel fran Melwins haka.

Pa vardagarna ar Liney ensam
hemma med Melwin medan
sambon Johan jobbar och de tva
bonusbarnen ar pa forskola och
skola. Tidigare den har dagen har
Liney och Melwin varit ivag pa Lineys
mammatraning och hon berattar att
hon brukar promenera tillsammans
med nagra andra mammor fran
samma foéraldragrupp. Planen ar att
Liney ska vara foraldraledig fran sitt
jobb pa forskolan Rosen fram till
augusti nasta ar da det blir dags for
Melwin att skolas in pa sin forskola,
som de hoppas blir i nédrheten av de
andra barnens skola och forskola.
Det hander att Liney tar med Melwin
till babykafé eller till forsamlingens
Oppna forskola pa Lindgarden.
-Det kanns inte alls konstigt att ga
till 6ppna foérskolan. Jag kénner de
flesta som jobbar pa Lindgarden
och bada mina foraldrar har jobbat
i kyrkan, sa det ar helt naturligt for
mig.

Férsamlingen genom livet
Liney har haft férsamlingen som
en foljeslagare genom storre delen
av livet. Hon var en av de 18 elever
som borjade i forskoleklassen
nar férsamlingens friskola
Lindgardsskolan startade 2002, och
hon gick hela grundskolan i samma
skola. Hon hade tur fér samma ar
som hon skulle bérja hogstadiet sa
Oppnade Lindgardsskolan aven ett
hogstadium.

-Jag trivdes pa Lindgardsskolan.
Det var ratt val for mig, sager hon.
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Liney och
sonen Melwin
myser i kdket.

Gymnasiet gick Liney pa en friskola i
Vasteras pa ett naturbruksprogram
med inriktning smadjur, men hon
har inte fortsatt pa den banan. Hon
har vaxt upp med hund och tycker
att det ar tomt utan, sé hon hoppas
att de ska kunna skaffa en hund lite
langre fram.

Timanstalld i kafé och férskola
Hon har varit timanstalld bade pa
férsamlingens kafé i Brukskyrkan
och pa forsamlingens friférskola
Linden. 2020 fick hon ett vikariat
pa den kommunala férskolan Rosen
och har jobbat dar sedan dess
samtidigt som hon har gatt Hermods
barnskétarutbildning pa distans.
-Jag jobbade hundra procent och
pluggade hundra procent sa det
var ganska intensivt. Jag hann inte
sd mycket annat under den tiden,
berattar hon. Det ar ett roligt jobb
men kanske inte nagot jag vill gora
hela livet.

Dags fér Melwins dop

Liney ar doépt och konfirmerad i
Véastanfors kyrka, och en |6rdag
i september é&r det dags att
doépa lilla Melwin. Hon berattar
att prasten Lars Frisk, som ska
dépa Melwin, jobbade som
vaktmastare i kyrkan vid ceremonin
dad hon sjalv doéptes och hennes
foraldrar passade pa att gifta sig.
-Det ar fint med dop. Det ar en fin
tradition och det har kants sjalvklart
fér oss att Melwin ska dépas, séger
Liney och ser émt pa sin son och far
ett stort leende tillbaka.

Sjalva dopet blir i Vastanfors kyrka
och planen &r att Lineys mamma ska
sjunga en solosang till sitt barnbarn.
Liney tror att det kan bli kdnslosamt,
men bara Melwin far sova och ata
ordentligt fére sa gar nog dopet
bra. Efterat blir det dopfika med
slakten pa Apollogarden, som ligger
i kvarteret dar Liney bor med sin
familj.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Vem ar du?

Jerry Viskari

Jerry Viskari arbetar deltid i
Vastanfors Vastervala forsamling
med att gdéraunderhallsplaner for
férsamlingens olika fastigheter.

Jerry har bott hela sitt 60-ariga
liv i Fagersta. Han foddes pa
Vastanfors BB och har gatt bade
grundskola och gymnasium har i
stan. Under uppvaxten dgnade han
sig mycket at olika sporter, bade
fotboll, ishockey och innebandy.
Nar sedan barnen spelade var han
med som ledare, men oftast inte for
de lag som barnen var med i. Han
har tre vuxna barn tillsammans med
frun Solveig som han varit gift med
i 30 ar.

Manga resor i jobbet

Jerry berattar att han under sitt
arbetsliv har rest valdigt mycket,
och nu uppskattar han att fa vara pa
hemmaplan. Jerry ar maskiningenjor
och arbetet har ofta handlat om
teknik, dven om han har haft olika
roller inom flera olika branscher. Han
boérjade inom forsvarsmakten och
senare blev han produktionschef
pa ett foretag som tillverkar stora
dieselmotorer till oljeplattformar.
Under de ar som han jobbade inom
tagbranschen spenderade han
mycket tid utomlands, framférallt
i Indien och Kina. Han jobbade
ofta tre till fyra veckor utomlands
och var sedan hemma en period.
-Det var valdigt mycket jobb, inte
nagra 40-timmarsveckor precis.
Det var slitsamt och varje projekt
handlade om otroligt mycket
pengar, sager han.

Tiden som projektledare
inom karnkraftsindustrin pa
Westinghouse tycker han var
intressantmen byrakratisk, eftersom
det var valdigt regelstyrt. Under tio
ar fungerade han som kvalitetschef,
inkdpschef och projektledare pa
Seco Tools i Fagersta. Det har ofta
varit tillfalligheter som har gjort
att han har bytt jobb. Langvariga
problem med smarta i nacke och
rygg har gjort att han inte langre
klarar att jobba heltid.

Underhallsplaner

Nu jobbar Jerry med att gora
underhallsplaner till forsamlingens
fastigheter. Han arbetar nara Jonas
Hogberg, som ar fastighetsansvarig
och som sitter inne med manga
detaljkunskaper. Man goér normalt
en plan pa 30 ar for hur en fastighet
ska underhédllas och planerar
en  investeringsbudget  utifran
det. Det kan handla om nar tak
behover bytas och livslangden pa
teknisk utrustning i byggnaden.
-Man goér en plan for att undvika
Overraskningar. Det duger inte att
man har utrustning i till exempel ett
kok eller en skola som gar sonder,
eller att en varmvattenberedare
borjar lacka, forklarar  Jerry.
Just nu haller han pad med planen
féor sporthallen Lindhallen, som ar
férsamlingens nyaste byggnad,
och tidigare har han gatt igenom

vilka behov av underhall som finns i
kyrkobyggnaderna.

-Mitt uppdrag stracker sig fran en
nastan ny sporthall till flera hundra
ar gamla kyrkobyggnader. Jag har
alltid varit nyfiken och intresserad
av att lara mig nya saker, och det ar
spannande att lara sigmerom gamla
byggnader. En kyrka som byggdes
for flera hundra ar sedan ar byggd
med andra material som har andra
egenskaper an i en nyare byggnad.
Hur malar man fonster pa en kyrka
och vilken typ av farg anvénder
man? Hur lang ar livslangden pa en
platdorr i en kyrka? Sant kan jag
fundera pa.

Intresserad av jakt och fiske
Intresset for kyrkor har han med
sig sedan tidigare, eftersom han
och frun gérna besdker kyrkor néar
de ar ute och reser. Pa fritiden
agnar han sig at tradgardsskotsel
och promenader med hunden.
Han tycker ocksd om att jaga och
fiska, aven om det blir mindre nu an
tidigare pa grund av nackbesvaren.
-Det ar skont att komma ut. Det
ar sa rofyllt. Och det viktigaste
ar matsacken, skrattar Jerry.
Nufértiden idrottar han inte men
han foljer mycket sport pa TV, bade
hockey och fotboll.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Ann Lundqvist och skapandets kraft

Redan som litet barn var Ann
Lundqvist intresserad av att
skapa konst i olika former.
Hon bodde da ute vid Sundbo
som pa den tiden var en
helt annan institution an det
ar i dag och kallades da for
Sundbo Ungdomsvardsskola.
Bada hennes foraldrar jobbade
dar. Som barn klippte hon
ut  seriefigurer fran  olika
serietidningar och ritade egna
pratbubblor med text. Det hande
ocksa att de akte till Grebbestad
pa somrarna och dar och da
borjade hon mala i akvarell och
olja. Inte sa svart att forstd med
tanke pa det vackra bohuslanska
stenlandskapet.

Konstnarlighet i slakten

Jag fragar henne om malandet
finns i slakten och hon beréattar
att bade farmor och farfar var
konstnarliga, speciellt farfar
men aven hennes féraldrar och
syskon har fatt den konstnarliga
gavan. Fér Anns del visade det
sig tydligt i skolbetyget dér hon
hade bra betyg i saval slojd som
teckning. Jag frégar om hon gatt
nagon utbildning eller kurs men
det har hon inte, ddremot héande
det att hon holl kurser pa TBV for
manga ar sen.

Utstallning i galleriet

Nar jag besoker henne i boden
som hon kallar "Galleri Ann”, dar
hon har en utstéllning i slutet av
augusti, ser jag prov pa hennes
handighet och skapargladje i

saval alla verk i boden som ute
i den vackra tradgarden belagen
strax bakom Vastanfors herrgard.
Men det ar inte bara sjalva
tavlorna som ar vackra; en tavla
behdéver ju oftast en ram for att
fullborda verket. Dessa tillverkar
hon pa egen hand berattar hon.
Gamla lister och annat t ex bitar
fran en hassje-stor eller en bit
drivved anvander hon genom att
saga till och garna olja in for att
fa traet mer levande.

Oar i tradgarden

| hennes vackra tradgard ar
det flera "6ar” som hon skapat
sjalv. | en har hon tillverkat alla
moblerna sjalv. En annan plats ar
en fére detta hammock omgjord
till en gunga som hon ofta sitter
i och kopplar av nar hon kommer
hem fran jobbet och kanske &r
lite uppe i varv.

Samvetet i Skulpturparken
| &ar medverkade hon i

utstallningen i Skulpturparken
i Angelsberg for tredje géngen.
Hon kallar &rets skapelse
for Samvetet. Hon  tycker
namnet passar bra till temat
for Skulpturparken som i ar ar
Gransland. Hon utvecklar hur
hon tanker:

-Ménniskan rér sig i olika
riktningar i livet och hamnar
ibland i ett gransland dar
man maste fatta olika beslut,
beslut som kanske rér det egna
samvetet och hur man ska agera.
Hennes figur har en flaska sprit

i ena handen och i den andra
ett apple. P& den ena axeln
sitter en svart djavul och pa den
andra en vit dngel. Har har man
da ett val, vad ska man valja?
| Skulpturparkens folder skriver
hon:

"Samvetet haren enormkraft och
utmarker oss som manniskor.
Gott samvete &r den bésta
huvudkudden medan det daliga
kan forfolja oss livet ut. Det far oss
att anklaga oss sjalva — och det
ser 0ss nar ingen annan gor det”.
Nar arets utstallning stanger igen
i slutet av september kommer
"Samvetet” att fa komma hem till
Ann och fa sin plats nagonstans i
hennes vackra tradgard.

Inspiration och flow

Ann beréattar att hon inte éar
i skapartagen varje dag. Hon
utvecklar det genom att forklara
att det handlar om inspiration
och att géra en sak i sédnder.
-lbland hamnar man i ett "flow”
och da forsvinner tid och rum.
Men ibland, sager hon, kan
det gd ett helt ar utan att jag
malar nagot 6ver huvud taget.
Jagundrar vad hon gor dai stallet
och dé svarar hon att hon kanske
gor ett staket, nagon mobel eller
nagot annat med sina hander.
Man kan ju sammanfatta det
hela med att med sina hander
hander det alltid saker fér Ann.

Text och foto:
Staffan Riddersporre



| tradgarden har Ann gjort i ordning flera olika platser som hon kallar for Ann visar boden “Galleri Ann” som
“dar” dar hon kan koppla av. finns hemma pa tomten.

En gammal hammock gjorde hon om till en gunga som &r skon att sitta i. Skulpturen Samvetet var med
sommarens utstalining i
Skulpturparken i Angelsberg.



Sorg férminskar s

De flesta manniskor férknippar
ordet sorg med kroppens déd
och att ha foérlorat en néra
anhorig. Men sorg &r nagot
mycket stérre och var forstaelse
foér vad sorg ar borde férdjupas
och breddas. Sorg kan vara
mycket eftersom det handlar om
nagot som har gatt foérlorat och
som é&r viktigt fér den personen.
Reaktionen brukar ofta beskrivas
som en mindre depression,
"att bli ledsen” och nedstdmd.
Vara forestaliningar om livet har
rubbats pé ett ofrivilligt satt
och ibland kénns det som nagot
brutalt. Livet gér emot oss och vi
kan knappast kdnna oss éalskade
i det stora sammanhanget. Vart
behov av trést och lakedom blir
stort och det kénns viktigt att det
finns méanniskor som vill ta den
rollen som trostare. Att férlora
sina drommar kan vara nog sa
plagsamt och sorg kan grava
sig in djupt och ger kroppsliga
konsekvenser. Sémnloshet,
bristande matlust, oro,
huvudvark, psykisk férlamning,
asocialt beteende och listan kan
goras lang. Det viktigaste av allt
ar att borja forstd vad sorgen
gér med oss fér annars kan
den segra Over oss i stallet for
tvartom: att vi besegrar sorgen
genom att forsta hur den haller
oss fast.

Sorg och halsa brukar inte
kopplas ihop fast de sitter ihop
som ett tvillingpar. Anledningen
kan vara att sorg férknippas med

den fysiska déden och inget
mer. Men sorg &r en reaktion
som ar mycket mer an den
fysiska déden. Sorg finns med i
alla former av forlustupplevelser
som vi normalt inte tanker pa
som en sorg. Att forlora sitt
arbete kan leda till en djup sorg
som tar ner livskénslan, sjukdom
som begransar, skilsméassor och
otrohetsaffarer, ekonomiska
problem, sociala konflikter, svek
i vanskapsrelationer, materiella
forluster och foér nagra kan
det bli en sorg att det egna
fotbollslaget  férlorade  och
fortsatter att forlora. Det som
gor att sorg betraktas som sorg,
sjalva karnan i sorgen, som en
sjalslig del av personligheten &r
nagot som tar ner en individs
formaga till utlevelse.

Tecken pa sorg

Det kan uttryckas pa olika
satt men sorger &r nagot som
dampar viljan och leder till en
férkrympning. Den som sérjer
ar inte sig sjalv utan bara en del
av sig sjalv. Resterande delar
ligger undangdmda. Den som
sorjer har fokus pa nagot annat
an det som ligger i nuet. Dédrmed
uppstar en franvaro som blir
ett hinder for att engagera sig i
det som &r i nuet och att méta
de manniskor som finns med i
det sammanhanget. Sorg far en
manniska att bli bunden av det
forflutna och det ofta pa ett
omedvetet satt.

jalens liv

Det kan visa sig genom
att minnen dyker upp utan
anledning och att en person hela
tiden jamfér vad som hander
nu med det som var innan. Det
ar ett satt att ogiltigférklara
existensen av nuet och goéra det
oviktigt i denna jamférelse. Det
forflutna upphojs som ett idealt
tillstand, vilket det inte var, utan
viljan att skapa illusioner &r en
forsvarsmekanism att skydda
sig fradn sina egna kanslor av
tomhet. Ibland intraffar det att
nagon egentligen inte sorjer den
ddde utan sina egna kanslor for
den ddde.

Sorg som sjalsligt plaster

En sorg kan bli ett plaster och
en ursakt for att inte gbéra upp
med sig sjalv. Det kan vara en
anvandbar social mekanism som
ger makt till den som anvander
sig av sin svara situation. En
sorg kan styra omgivningen
och det kan vara pa gott och
ont beroende pé underliggande
motiv for att uppratthalla sorgen.
Sorg uppkommer nar vi inte kan
acceptera var nya livssituation
utan stretar emot och vill vrida
klockan tillbaka fast det inte
gar. Livsenergin forsvinner till
vara svarta hal, livslusten avtar
och foérmagan att omstarta
forsvinner. Tryggheten ligger i att
vi vet vad vi har, men inte vad
vi far om vi lamnar det gamla
bakom oss. Att komma vidare i
livet handlar ofta om att kunna
bearbeta det forflutna, séga ja



till det intraffade for att vaga
slappa det och se det som ett
avslutat kapitel i en period i livet.

Ovilja att lamna sorgen

Oviljan att lamna kan bero
pa manga saker som ligger
ouppklarade i det férflutna. En
kénsla av skuld kan binda nédgon
till det forflutna utan att det
blir ndgot tydligt av det. Sorg ar
ocksd en diffus kénsla som é&r
otydlig. Den som kan beskriva sin
sorg ar ofta pa vag ut ur sorgen
och kan pa sikt lamna den.
Sorgen som en otydlig diffus
skugga i en maénniskas liv kan
driva vederbdrande till att leva
kompensatoriskt. Den som gor
det s6ker trost som ska uppvéaga
forlusten och ersatta den pa
nagot satt. Kompensationerna
fungerar ofta inte och &r inte
tillréckliga i langden utan kréver
ofta mer och mer i insats for att
kunna beddva sorgen. Det farliga
ar det diffusa som ligger bakom
som en dold orsak och ju langre
bort orsakerna trdngs undan
desto starkare blir behovet av
att dolja anledningen. Nagot som
ofta ger upphov till ett missbruk
som kanvara dolt eller uppenbart
for alla andra i omgivningen. |
allménhet ar det lattare att forsta
hur en alkoholist déljer nagot, en
sorg som ska kompenseras av
ett drickande som trubbar av de
inre signalerna.

Flyktbeteenden
Svarare ar det att forstd nagon

som ar arbetsnarkoman och
som hela tiden arbetar for att
halla borta sina inre impulser
och bubblande kénslor. Den som
forsdkerarbetabortsinaproblem
gar ofta fri fran andras omdémen
och far en hogre status, fast det
ar ett svart missbruk. Samhallet
ser alkoholism som en sjukdom
som kan botas och da ofta med
kemiska preparat eller med
samtalsterapi. Det handlar da
inte om sorgen som mekanism
utan om andra orsaker i
barndomen. Men givet har ett
barn till en missbrukare stor
sorg att bearbeta for att forsta
sin forlust av en genuin féralder.
Barndomen blev en relation
till ndgon som blev en skugga
av en foralder. Ett barn har en
forlust upplevelse att arbeta
med och utan att forstd sin
sorg ar det omgjligt att hantera
en missbrukande féréalder som
sorjer nagot i det forflutna.

Att tanka fyrdimensionellt

For att forstad djupet av sorgens
kraft i en méanniskas liv ar det
viktigt att tdnka fyrdimensionellt.
Langst in finns det som sedan
lang tid tilloaka &r fortrangt och
den sorgen ar inkapslad och inte
tillgénglig fér medvetandet. Men
sorgen far andra vagar och kan
ta sig kroppsliga uttryck och
férsvaga den och géra kroppen
mottaglig fér sjukdomar. En sorg
kan vara en psykisk reaktion som
blir till spadnningar i kroppen som
ger olika symptom. Fibromyalgi

ar ett sadant tillstdnd och som
kraver mycket arbete for att
I6sa upp spanningar och knutar.
Manniskor som béar pa mycket
sorg blir experter pa att ga
runt sorgen och ge den andra
namn, férklaringar och orsaker.
Anledningen kan vara réadsla for
att framsta som svag och det &r
en sanning att sorg férsvagar en
manniska pa flera plan.

Tecken pa bakomliggande sorg

Ett sjalsligt tecken pé sorg ar
en oférmaga att fokusera pa
ett mal som ligger i framtiden.
Sorgen blir ett vakuum och
en vantan pa att nagot ska
handa. Insikten att sjalv ta sig ur
férlamningen ar valdigt liten. For
att sammanfatta sa kan vi séga
att sorg handlar om en relation
som har brustit och blivit till en
besvikelse. Den vision man har
haft av véanskap, kérlek, trygghet
och narhet har inte hallit. Livet
blev ndgot annat av en oforklarlig
anledning. Lyckan uteblev och
som allting annat har allt tva
sidor. En baksida som ingen vill
tro pa som mojlig. Nar baksidan
blir en framsida sa uppfattas det
som ett misslyckande och tron
pa livet sipprar ut till ingenting.
Det har att géra med att sorgen
pa djupet beror var identitet och
var frihet att vara vad vi ar. Den
ytliga sorgen har vi lattare att
hantera for den ager oss inte.

Text och foto:
Per-Arne Bengtsson, prast
forts. pa ndsta sida
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Sorg forminskar sjalens liv rors

Reaktioner pa ytan

Ytliga sorger kan passera utan
att fa faste beroende pa vad
det finns for alternativ pa var
vag framat. Far vi sparken fran
jobbet gér det inget om i
hittar ett nytt jobb tvd manader
senare. Manniskor rusar in i
nya forhallanden utan att vilja
stdda i obehaget. Det kan ge
en bedoévning fér stunden men
kommer inte att bota sorgen
som finns inombords. Kanslan
av misslyckande ar i sig en
sorgereaktion som kan vara
efterslapande och ligga dold tills
vederbérande ska ta ett nytt
steg i sitt liv. Da plotsligt kommer
det gamla fram och sparrar
vagen och det blir en lasning,
ibland med efterféljande tragik.
Misslyckandet spas pa med
ytterligare nagot som betraktas
som ett misslyckande. Sorgen
vaxer och utvecklas till bitterhet,
avoghet och kan bli en form av
elakhet.

Nar sorgen bli permanent

Personen har fastnat i ett
permanent tillstdnd av sorg utan
att veta om det sjalv. Det ar ett
farligt tillstdnd for halsan bade ur
kroppslig och sjalslig synpunkt.
Nyckeln till att lasa in en sorg kan
anvandas till motsatsen. Att Iasa
upp och 6ppna fér en sanning.
Inget som kommer som en
pressande kraft ovanifran utan
som en inre bekannelse infér sig
sjalv. Det man vet men fortrangt
och glomt far en plats i livet och
férvandlas till en viktig insikt.
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Fornekelsen kan fa en ny riktning
nar det finns forutsattningar
och en maéanniska omgardas av
trygghet och vilja till forstaelse.
| den situationen handlar det om
modet att vaga ta spranget ut i
det okdnda som egentligen inte
ar nagot annat an "jag sjalv.”

Att férneka sin sorg i livet
Sorg férminskar en manniska
och forkrymper hennes liv.
Problemet ar férnekelsen som
stoppar den ladkande kraften.
Det viktiga &r att komma fram
till ett erkdnnande och sluta
med att ga runt om genom att
forklara allting som sker pa ytan
utan att vilja forsta rotterna till
problemet. En manniska som
tror pa att alla orsaker finns pa
ytplanet kommer att bli inlast
i det ytliga skiktet av livet och
darmed bli mycket sarbar infor
sin omgivning. Kritik frdn andra
raserar och sarar det inre och
skapar ett kaos. Sorgens makt
finns kvar sa lange den inte blir
avsldéjad som verklig. Nar det
sker far sorgen en plats i livet
men inte med en styrande kraft.
Sorgen har blivit en del av ett
kapitel i ndgons liv som far sin
plats i personligheten men den
bearbetade sorgen klarar av att
slappa in nytt liv till sjalen.

Férvandla sorgen éar att segra
Ett bra satt att forstd och
bearbeta sorgupplevelser ar att
forsta relationen till en annan
manniska som sjalva forlusten.
Det ar inte sjalva manniskan
vi sorjer utan relationen till

vederbérande. Det vi kan
kalla for vanskapen, karleken,
slaktskap eller vilket namn vi
vill ange for en tvasamhet i det
mentala livet. Far vi grepp 6ver
sjalva relationen kan vi ocksa lata
den leva pé ett nytt satt genom
minnen och en inre dialog. Det
innebar att vi kan bearbeta vara
erfarenheter genom att skalla
ut den vi héll som van, beskriva
saknad, forsoka forsta vad som
ldg bakom sveket och sa vidare.
Manniskor kan do fér oss genom
att vi forskjuter dem ur vart
sjalsliv och de kan fortsatta leva
fast de fysiskt inte &r narvarande
om vi moéter dem i vart inre.

Att leva med déden

Vem som gar igenom var grind
ar det upp till oss sjalva att
bestdmma och inte klumpen
i magen som bestdr av
undantrangd sorg. Kulturen i
vart samhalle idag handlar i hog
grad om att avskaffa déden och
darmed ocksad sorgen. Doéden
har stadats bort till osynlighet,
och om man inte talar om den
sa finns den inte heller. Samma
sak &r det med sorgen, den
skapar 6knar av tystnad och den
manniska som drabbas av sorg
far erfara en stor ensamhet for
det ar fa som vill stiga fram och
mota nagon annans sorg. "“Man
kan ju bli ledsen sjalv”, men det
borde vara ett latt pris att betala
om det stéarker en vanskap. Det
ar var manskliga plikt att vaga
sta fram som medmanniska nar
sorgen branner i bade hjartan
och lemmar.






Pengar och det goda livet

Foto: Pexels_Pixabay

..Kristen tro handlar ytterst om det goda livet har och nu. Vara berattelser och var egen
mytologi om manniskans plats i tillvaron bérjar just i att satta manniskan i ett stort
sammanhang. Bibelns skapelseberattelser satter manniskan i relation till sig sjalv och ser at
manniskornas relation till varandra och till jorden de trampar....
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..Bibelns skapelseberattelser skildrar hur
manniskan far uppdraget att ta ansvar for marken,
fiskarna i havet, djuren i skogen och faglarna i
himlen. Vi skall fa och vi skall ge tilloaka. Det vi ser
ar alltsa redan dar ett ekonomiskt system.

Sjalva ordet ekonomi kommer ur ordet hus och
att hushélla. Aven i det &r en relation inbyggd. Hur
férvaltar vi och férdelar resurser som det ska vara
ténkt av Gud? Inte for rattvisans egen skull men
for att alla ska fa del av det liv som Gud tankt for
oss. Det goda livet...

.Vad ar det som laser vara hjartan till pengar? |
den varld vi lever &r pengar makt, och det &r i sig
inget fel. Var manniska skall ha makt i och éver
sitt liv. Men det ar viktigt att hela tiden stélla
fragor om hur vi forvaltar och utévar den makten i
relation till varandra...

.| Bibeln uttrycker en av de férsta ledande
kristna att “pengar ar roten till allt ont”. (Forsta
Timotheosbrevet 6:9-10). Det kan lata politiskt
radikalt, men ocksé arrogant och nonchalant.
En féralder som inte kan képa skor till barnens
fotbollstraning skulle nog kunna tanka sig nagra
hundralappar ur det rotskottet. Eller att sjalv inte
behova avsta fran att ata for att barnen skall
kunna bli métta. Det blir extra arrogant om man
adderar ett fattigdomsideal som séager att man
s lite som mojligt skall bry sig om pengar. Se
pa blommorna pa marken och faglarna i himlen,
sager Jesus. Blommorna &r sa vackra av allt de
far gratis av Gud och inte har faglarna nagot
bekymmer 6éver rdkningarna som skall betalas

i slutet av manaden. Men nog maste val Jesus
anda ha vetat hur hart faglar arbetar for sin
6verlevnad?

Om man som kristen kommer med saddana
bibelord till ndgon som varje ménad lamslas av
angesten Over att pengarna inte racker, ar det
respektlost. Kristen tro handlar om det goda livet

och Guds vilja att det skall vara atkomligt for var
manniska som lever. Det handlar om hur Gud

har tankt sig att vara liv ska vara - utan inbérdes
ordningar av makt och ekonomi. Langt fére Jesus
fodelse fanns profeter som med valdigt harda ord
fordomde de rikas lyx pa de fattigas bekostnad.
Att vilja leva ett liv som inte domineras av karlek
till pengar gar att kombinera med kravet pa
ekonomiska resurser som varje manniska har ratt
till for att leva ett gott liv. Den hér dubbelheten
finns i den kristna tron och i Férenta nationernas
deklaration om ménskliga rattigheter.

Att vara kyrka handlar ocksa om ekonomi utifran
forstaelsen av hushall. Ménga av de forsta kristna
levde i egendomsgemenskap och manga av

de regler som skrevs ner i brev som skickades
mellan férsamlingar handlar om hur vi bér hantera
ekonomiska ojamlikheter i kyrkan. Det vi i kyrkan
kallar diakoni handlar till vissa delar om just detta.
Det handlar inte om att det i kyrkan finns friska
som hjélper sjuka, starka som hjélper svaga eller
rika som hjélper fattiga. Vi &r en gemenskap och

i den &r vi alla friska och sjuka, starka och svaga,
rika och fattiga.

Drémmen om det goda livet kan leda oss
manniskor fel liksom viljan att sjalv vilja ta Guds
plats. Det var det som kastade oss ut ur tillvaron
som Gud téankt fér oss. Som méanniska &r det |att
att alltid vilja sta overst i naringskedjan. Pengar ar
en usel herre, men kan vara en utmarkt tjanare.

Detta &r delar ut en text hdmtad fran Svenska
kyrkans hemsida

Textforfattare: Kent Wisti, prést
Pa hemsidan www.svenskakyrkan.se finns fler
texter om pengar och det goda livet till exempel

om ekonomi, skuld och moral, om arbete och om
lycka.
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Beth korde sa att det rok!

Det finns manniskor som ar sa kallade
portalfigurer. Nagon som alla i bygden
vet vem det ar. Det ovanliga med Beth
Soderkvist ar att det motsatta galler
ocksa: hon vet vem alla &r i hennes
egen generation. Anledningen ar den
att hon varit lantbrevbéarare i éver tre

decennier och har minnen och historier
som en uppslagsbok. Mét Beth i hennes

berattelse om sitt liv.

-Jag &r fodd pa soder i
Stockholm, men jag blev aldrig
nagon sdderbdna utan det var
givet att jag ville till mormor och
morfar i Fagersta och sa blev det
nar jag var tio ar, da flyttade vi
till Fagersta. Dar hade mormor
en mjoélk och livsmedelsaffar dar
jag élskade att vara och det har
nog praglat mig fran boérjan. Jag
larde mig umgas med manniskor
och aven forstad vad det ar att
vara servicemedveten. Det har
jag burit med mig hela livet, men
nu vid den har aldern kanner jag
mig onyttig.

Att hjalpa andra

Jag lyssnar pa Beth Soderkvist
som nasta gang fyller 89 ar och
hon sitter i sitt gamla "hénshus”
som hon bott i sedan 1953. Det
ar aret efter jag foddes sa jag
far anstranga mig for att forsta
de unga tva som gifte sig och
kopte huset i Sorby Vastervala
for att leva déar resten av sina liv.
De fick gora allt sjdlva med huset
och det fick ta sin tid eftersom
det var ett snickeri och inte en
bostad.”"Det har varit ett hénshus
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Beth samlar
sina minnen i
hemmets vra

ocksd” sager Beth och skrattar
till. Foérsta tiden blev att vara
hemmafru och ta hand om tva
s6ner som véaxte lika snabbt som
tiden rusar i vag. Beth bérjade
sedan arbeta i livsmedelsafféren
i Vala, sedan blev det Konsum i
Virsbo som var ett "snabbkép.”
Hon kunde sin sak fran barnsben
nar det géller affarsverksamhet.
-Erbjudandena har liksom bara
ramlat éver mig och det har bara
varit att tacka och ta emot” sager
Beth och forklarar att sa var det
ocksd med postutdelningen.
Det var grannen Arne som
ville vara ledig for att ta upp
potatisen och ville ha hjalp med
postutkérningen och sa blev det
35 ar vid posten.

Lantbrevbararen

Aret var 1966 nar hon fick
sortera och kéra ut post. Pa
den tiden var det daligt med
adresser och fér det mesta
stod det bara gardsnamnet och
ibland inte ens det. Det gaéllde
att aga lokalkdnnedom med
fingertoppskansla. Den 15:e varje
manad var det pension och da

blev det ofta en femtontimmars
dag.

-Det var bara att tamed sigladan
med pengar och ga in i stugorna
och betala ut pensionen, sedan
var det dags for kaffe, smorgas
och bullar i néstan varje stuga.
Jag hade inte heller hjarta att
séga nej for det kanske var det
enda besoket de fick pa hela
veckan.

Beth forklarar att det ingick i
tjansten att halla koll pa folk. Om
det var sa att en brevlada inte
hade blivit tomd pa flera dagar sé
skulle det anmalas till kommmunen
for att kolla upp hur det stod till
med hélsan. Ingen fick ligga déd
i sin stuga utan att upptéckas.
Nar det narmade sig jul sa
skulle lantbrevbararen bjudas
in pa kaffe och fa sin julklapp.
Helt klart var att det fanns en
stark personlig bindning till
brevbararenfdrdetvarkontakten
med yttervarlden. Men ocksé en
trygghetsfaktor,ndgonsomskulle
komma regelbundet och i tid.
-Jag kommer ihdg Boman som
inte ville ha en postlada utan sta
vid vagen och véanta tills man



kom. Att vara lantbrevbérare var
aventyrligt pa vintern for man
visste inte om det var plogat
eller halt, men det gick ju anda.

Nya tider

| bérjan fick lantbrevbararen
kéra med sina egna bilar, sedan
blev det knallgula tjanstebilar.
Dessutom fanns det nagot som
kallades for felrakningspengar.
Om nagon raknade fel sa blev
vederbérande ansvarig och fick
lagga till egna pengar om det
fattades. Arbetsdagen bdrjade
alltid klockan sex pa morgonen
och holl pa tills det var fardigt.
-Det fanns en frihet i det
har arbetet som ar svar att
forklara. Nagot som inte bara
handlade om kontakten med
manniskor utan livskvaliteter
av ett annat slag. En form av
hjalpsamhet mellan manniskor
som nagot grundlaggande som
inte finns pa samma satt idag.
Beth sager att det har skett
féorandringar och den nya
tiden har inte tid med samma
kontakter och hjalpande hander
som forr.

Nar det var pensions-
utbetalning var det bara
att kliva ur bilen vid nastan
varje stuga.

Den gula postbilen ar ett
minne blott bade for Beth
och allménheten. Gult har
blivit till blatt.

"Kulturtanten”

Nar det galler Beth sa talar vi
om nagon som &r ett nav i olika
ideella sammanhang. Hon &r en
institution géllande kulturlivet i
Vastervala. Beth har varit aktiv i
IOGT sedan hon kom till bygden,
spelat teater, revy och sedan
1959 har hon sjungit i kyrkokéren.
Hennes frivilliga arbete har fyllt
hennes dagar allt ifran att ordna
med kyrkkaffe, férséljningar och
program for att vara med och
levandegéra bygden i nutid med
dess historia. Darfér har hon
arbetat som guide pa Oljedn
under sommarmanaderna i 6ver
20 ar. Hennes teatererfarenheter
kom val till pass sé& nagon
mikrofon behévdes inte.

-Féreningslivet har varit min
hogskoleutbildning, séger Beth,
som av mig blir krént till “Forste
kulturtanten i Vala" vilket ar den
finaste titeln jag kan komma pa.
Den som samlar det forflutna
och kan o6verlamna den djupa
livskanslan till nutiden, for att
Oppna vara sinnen och inte
utesluta det forflutna.

Text och foto:

Per-Arne Bengtsson

Texten har tidigare varit publicerad i
Fagersta-Posten
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Per ar namndeman i tingsratten

Per Georgsson ar namndeman
i Vastmanlands tingsratt. Han
tjanstgér normalt tva dagar
varannan vecka vid olika typer
av mal. Att vara namndeman
ar ett frivilligt uppdrag och nya
nadmndeman utses av politiska
partier var fjarde ar, men man
behoéver inte vara medlem i ett
parti for att bli namndeman.

Mitt i livet traffar Per Georgsson
pa plats i tingshuset en dag i juni.
-Att delta i en férhandling ar
hogtidligt och respektfull, det
ar inget lull-lull. Vi har ett bra
rattsvasende i  Sverige. Som
namndeman far man en fin inblick
i det svenska samhallet och hur
rattsvasendet fungerar och det ar
intressant, tycker Per.

Tjanstgor fyra ar i taget

Att varanamndeman &r ett atagande
pa fyra ar i taget, och Per ar nu inne
pa sitt femte ar. Tidigare har han
varit kallad som vittne i samband
med handelser kopplade till arbetet
som ambulanssjukvardare, och
det var efter att han gatt i pension
som han atog sig uppdraget som
namndeman.

-Jag var nyfiken pad vad det
innebar. Tack vare mina 30 ar inom
ambulanssjukvarden har jag stor
erfarenhet av stress och trauma,
och det har jag ibland nytta av i det
hadr sammanhanget. Man har ratt
att saga ifran sig barnmal om man
tycker att det ar jobbigt. Det ar sant
som kan snurra i skallen efterat,
séger han eftertdnksamt.

Per beskriver det som att han kliver
in i en roll nar han klar sig i kavaj
och slips och aker till tingsratten
i Vasterds, pa samma satt som
han tog pa sig uniformen nar han
tjanstgjorde pa ambulansen. P4 det
sattet klarar han att halla distans
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Det ar femte aret som Per Georgsson tjanstgér som namndeman vid
Vastmanlands tingsratt. Han ar dven fortroendevald i Vastanfors Vastervala

férsamling, Svenska kyrkan i Fagersta.

till de mal han tjanstgoér vid. Han
upplever att han har en viktig roll i
samhallet, trots att han inte langre
yrkesarbetar.

-Jag har ett ben kvariarbetsvarlden,
och det ar harliga manniskor
i namndemannens fikarum.
Dessutom trivs jag i Vasteras, sager
fagerstabon med ett leende.

Séa gar en férhandling till

Per berattar om hur en
tingsforhandling gér till. Vid presidiet
i rattssalen sitter en juristdomare
och tre ndmndeman, vars roster
vager lika tungt (25%) vid réstning.
Dar finns &ven en notarie som
fungerar som sekreterare. | salen
finns dven en aklagare och ibland
den person som blivit utsatt foér
brottet. Ofta finns aven den atalade
och en férsvarsadvokat med vid
férhandlingen, men det hénder att

malet avgors dven om den atalade
véljer att inte infinna sig. Det kan
aven finnas dhorare i salen, eftersom
de flesta férhandlingar ar offentliga.
Bara vissa kénsliga férhandlingar
sker bakom stangda dorrar.

Per har inte last in sig pa fallet i

forvag. Bara i undantagsfall far
namndeman lasa in en del, och da
sker det pa plats i direkt anslutning
till férhandlingen.
-Vi far aldrig stélla fragor under
férhandlingen eller med minspel
avsléja vad vi tanker och tycker,
beréattar Per, men det &r séllan som
vi inte ar 6verens om domslutet.
Aklagaren presenterar ett forslag till
dom utifran prejudicerande* domar
i liknande mal och nar férhandlingen
ar avslutad har juristdomaren och
ndmndeméannen en Overlaggning.
Dom meddelas direkt eller vid en
senare tidpunkt.



Manga férhandlingar varje dag
Méanga &arenden behandlas i
tingsratten varje dag. | den stora
foajén finns en stor tavla dar
det framgéar vilkka mal som ska
behandlas under dagen och i vilken
sal varje forhandling sker. Den
har dagen handlade ett mal om
ringa narkotikabrott och brott mot
knivlagen pa ett tdg mellan Ramnas
och Vasteras. En polis, som inte var i
tjanst vid handelsen, var kallad som
vittne och medverkade via lank.
Den atalade infann sig inte, men
forhandlingen genomférdes. Dom
skulle meddelas efter tva veckor.
| ett annat drende, dér Per var kallad
att tjanstgbra som namndeman,
kunde férhandlingen inte hallas
da den atalade inte var pa plats.
Juristdomaren gjorde bedémningen
att den atalade inte hade Dblivit
kallad enligt gallande regler. Den
forhandlingen fick skjutas upp till
ett annat datum, trots att bade
aklagare och forsvarare var pa plats.
| foajén fanns den har dagen
aven en frivillig medarbetare fran
brottsofferjouren i rollen som
vittnesstéd. Hon berattade att
brottsofferjouren forséker bemanna
platsen sa ofta de kan fér att kunna
hjalpa och lugna personer som
kallats till tingsratten som vittne. De
hjalper aven ahorare till ratta och
svarar pa generella och praktiska
fragor kring tingsférhandlingar.

* Prejudikat. Ett avgdrande fran
Hégsta domstolen i en viss
rattsfraga. Domstolar é&r inte enligt
lag bundna att folja prejudikaten,
men i praktiken uppfattar lagre
instanser prejudikaten som mer
eller mindre bindande nér de ska
avgora liknande fragor.

Lés mer pa www.domstol.se

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Fraga juristet

Vanliga fragor kring
bouppteckning

Vanliga fragor som ofta uppkommer
i samband med att en person har
avlidit handlar om vad man far gora.
Kan jag betala rakningar? Far jag
sélja bilen, méblerna och huset? Kort
kan man saga att det bé&sta &r att
invanta bouppteckningen. | vissa fall
maste man gora det, exempelvis vid
fastighetsforsaljning.

Dessutom krévs det alltid att alla
dédsbodelégare (arvtagare) ar
overens. Ibland vet man inte fran
boérjan vilka alla arvtagare &r, utan
maste da gora en slaktutredning. Vad
géller betalning av rakningar sa kan
dessa betalas om man ar saker pa
att doédsboets samtliga skulder kan
betalas. Om man &ar osaker maste
man véanta tills bouppteckningen ar
registrerad. Det ar da bra om man
kontaktar féretagen som skickat
rékningarna for att slippa paminnelser
och risken att de gar vidare till inkasso.

Inom tre manade fran dodsfallet ska
man ha en bouppteckningsférrattning
(mote). Till detta mote ska alla
dédsbodelagare och efterarvingar
kallas. Hér finns det krav att denna
kallelse ska goras senast tva
veckor innan  férrattningen om
doédsbodelagarna bor i Sverige, och
fyra veckor innan om nagon bor
utomlands. Det finns inget krav pa
att man maste narvara, daremot ska
alla f& mojlighet att komma om de

vill. I bouppteckningen antecknas alla
ddédsbodelagare och efterarvingar,
likasd om det finns testamente efter
den avlidne samt andra handlingar av
betydelse sasom &aktenskapsfoérord
och gavobrev. Sedan ska den avlidnas
tillgdngar och skulder noteras med
utgangspunkten i marknadsvardet pa
dédsdagen. Om den avlidne var gift,
ska den efterlevande makens tillgdngar
och skulder ocksd antecknas. Detta
gor man eftersom en bodelning ska
goras mellan den avlidne och den
efterlevande maken.

Bouppteckningen skickas sedan till
Skatteverket for registrering. Nar den
ar registrerad sa ar bouppteckningen
en legitimationshandling for
dodsboet, dvs den visar Vvilka
personer som bestdmmer i dédsboet.
Bouppteckningen ligger ocksa till
grund fér det kommande arvskiftet,
som ar ett avtal om férdelningen av
dodsboets kvarlatenskap. | nasta
nummer kommer jag att beratta mer
om arvskiftet.

Kyrkans Juridiska Byra hjalper till
med att uppréatta bouppteckning och
arvskifte.

Kyrkans Juridiska Byra

tel 0223-434 76

For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.
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|drottens dag
pa Lindgdrdsskolan

Den sista fredagen i september var det idrottens dag
pa Lindgardsskolan. Flera féreningar besokte skolan
och eleverna fick prova olika idrottsaktiviteter.

Fagersta Ryttarklubb var pa plats med tva hastar och
de elever som ville fick prova att rida ett par varv pa
parkeringen bakom Lindhallen. Fritidsbanken lanade ut
inlines och skateboards, och vid scouternas talt fick man
prova att gora eld. Orienteringsklubben hade ordnat en
orienteringsbana. Representanter for hockeyklubben
FAIK, fotbollsféreningen Fagersta Sodra och Fagersta
Gymnastikforening var ocksé med och eleverna fick en
fullspackad férmiddag med roliga fysiska aktiviteter.
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Riksidrottsféorbundet arrangerar idrottens dag i hela
landet och det var idrottslararen Linda Gustavsson
som tog initiativ till att ordna idrottens dag pa
Lindgardsskolan. Dagen ska inspirera till rérelse och
lyfta hur viktigt det ar med fysisk aktivitet. Genom
arrangemanget bidrar Lindgardsskolan till att eleverna
far positiva upplevelser av rorelse samtidigt som de
utvecklas socialt och vagar utmana sig sjalva. Enligt
Riksidrottsforbundet sa visar forskning att barn som rér
pa sig presterar battre i skolan. | skolor som jobbar med
mer rorelse under skoldagen har man markt att det blir
farre brak, battre trivsel och stérre gemenskap.



Alla helgons dag

Valkommen till
vara kyrkor pa Alla
helgons dag I6rdag
den 2 november.

Allhelgonahelgen har blivit en helg da vara kyrkor och kyrko-
gardar fylls av glimmande ljus. Fér manga &ar den en pamin-

nelse om forlust, sorg och saknad, eller ett ljust minne av en
alskad manniska. Det ar en erfarenhet som delas av manga.

Lordagen den 2 november &r portarna 6ppna till vara kyrkor
och vi firar minnesgudstjanster med ljustandning.

Vastervala kyrka

- ar 6ppen under dagen.

- Minnesgudstjanst firas kI 16 i Vastervala kyrka. Kyrkokéren
sjunger. | Vastervala minns vi vara déda genom att tanda vart
minnesljus.

Vastanfors kyrka

- ar som vanligt 6ppen under dagen.

- Minnesgudstjanst firas kl 18 i Vastanfors kyrka med lju-
standning for de férsamlingsbor som avlidit under aret.
Kyrkokdren medverkar i gudstjansten.

Lindgarden

- ar 6ppen med kaffeservering

kI 14-17.30. Birgitta Hellman, diakoniarbetare, finns pa plats
under eftermiddagen.

Skogskapellet
- ar 6ppet kl 14-18.

Varmt valkomnal! halsar

Lars Frisk, prast och
Birgitta Hellman, diakoniarbetare.

mﬁﬂﬁx@ﬁ’_ﬁ_

HOstens
gudstjanster

Séndag 3/11kl 11 Messu. Finsk massa i Brukskyrkan.
Séndag 3/11kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan, kaffe.
Tisdag 5/11 kl 19 Veckomassa pa Lindgarden.
Loérdag 9/11 kI 18 Ukrainakonsert i Vastanfors kyrka.
Séndag 10/11 kl 11 Massa i Vastanfors kyrka, kaffe.
Mandag 11/11 kl 14 Mandagstraff med andakt i
Vastervala sockenstuga.

Séndag 17/11 kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan, kaffe.
Tisdag 19/11 kl 19 Veckoméssa pa Lindgarden.
Soéndag 24/11 ki 11 Méassa i Vastanfors kyrka, kaffe.
Lérdag 30/11 kl 18 Advent! Konsert i Vastanfors
kyrka med férsamlingens koérsangare och Fagersta
Stadsmusikkar. Fri entré.

Séndag 1/12 ki 13 Adventsgudstjanst pa Vastervala
hembygdsgard med kaffe.

Soéndag 1/12 kl 15 Gudstjanst med trumpetmusik i
Brukskyrkan och adventskaffe.

Tisdag 3/12 kl 19 Veckomassa pa Lindgarden.
Soéndag 8/12 kl 15 Luciagudstjanst i Vastanfors
kyrka med barnens eget luciatdg och julgrot efterat
Mandag 9/12 ki 14 Mandagstraff med andakt i
Vastervala sockenstuga.

Loérdag 14/12 kI 17 Julkonsert med Granslésa i Vast-
anfors kyrka. Fri entré.

Séndag 15/12 kI 13 Kauneimmat joululaulut. De
vackraste finska julsdngerna pa Lindgarden.
Séndag 15/12 kI 15 Gudstjanst i Brukskyrkan med
koéren Full frihet.

Tisdag 17/12 ki 19 Veckomassa pa Lindgarden.

19



FOTO: TT SK24212

L% A (B L E

Kriget i Gaza orsakar enormt lidande fér manniskor.
Tusentals civila, daribland manga barn, har doédats, och énnu fler har skadats.
Det rader akut brist pa mat, rent vatten och mediciner.

Act Svenska kyrkans partner ar pa plats i Gaza och gor vad de kan for att mota de enorma
behoven. Vi star redo med fornddenheter i form av mat, vatten och mediciner och bidrar

med psykosocialt stdd till drabbade.

For allas ratt till ett vardigt liv, under samma himmel.
Din gava gor skillnad. Den anvénds dér den behdvs mest.

. 900 1223
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