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Lat dig inspireras av
andras engagemang

Hoéstens nummer av férsamlings-
tidningen Mitt i livet handlar om mat
och nérodlade ravaror. Vi besoker ett
litet gardsmusteri och foljer med ut

i skogen och plockar svamp. Det blir
ocksa ett besok pa en av gardarna
som utgor Grona hagars kott. Ett
reportage fran restaurangkoket

pa Lindgarden finns ocksa med. Vi
pratar med ICA-handlare om vilka
trender de ser nar det galler vilken
mat fagerstabor képer.

Las kyrkoherde Henrik Rydbergs
text harintill om férsamlingens
miljdarbete. Prasten Per-Arne
Bengtsson skriver om maltiden och
en text om Gud och maten.

Reine Ullén, som overlevde den
stora skogsbranden 2014, besokte
Lindgarden en oktoberkvall och
berdttade om sin upplevelse av
olyckshandelsen och hur det gick
sen.

Tova Andersson och Rebecka
Viklund dr engagerade i tjejkvallarnai
kabelparken vid Eskiln.

Prasten Heléna Markfjard brinner
for att stédja manniskor i sorg och
andra svarigheter. Birgitta Hellman,
diakoniarbetare, har startat en
promenadgrupp fér pensiondrer.

Jag &r sd imponerad av manniskor
som verkligen vagar satsa pa nagot
de tror pd, som lagger ned hela sin
sjal och rattar sitt satt att leva efter
tanken om att jorden och andra
manniskor ska ma bra. Jag later mig
inspireras av dem och hoppas att jag
kan finna mina végar for att verka
for manniskors och jordens bésta.
Tack for att det finns manniskor som
har mod och kraft att leva efter sin
Overtygelse om en battre varld!

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Miljon och klimatangesten

Hittills har vi inte fatt manga
fragor om forsamlingens policy
nar det galler miljofragor och
klimatet men det kanske anda
ar dags att tydliggora nagra
stallningstaganden  och  nagra
problematiseringar som inte kan
sdgas utgora en policy men som
anda ar viktiga nar vi beslutar i
olika fragor.

Vara fordon ar till stor del dieseldrivna

eftersom det dr den forbranningsmotor
som har hogst verkningsgrad sa ur
koldioxidsynpunkt sid ar den att
foredra framfor en bensinmotor. Vi
har ocksd ndgra eldrivna fordon och
en del handredskap ar ocksd eldrivna
numera. Vid nyanskaffning tittar vi
alltid pa om det finns alternativ som
ger mindre miljopaverkan till ett
rimligt merpris.

Uppvarmning av byggnader gors
numera nistan uteslutande av
varmepumpar med el som spetsvarme.
Den sista oljepannan kommer innan
arsskiftet att bytas ut mot vairmepump.
Virme fran krematoriets kylnings-
och reningsanldggning tas tillvara for
uppvarmning av skogskapellet och
sporthallen som nu byggs kommer
ocksa att virmas med overskottsvirme
och virmepump. Vi bevakar standigt
mojligheten att anvanda biobransle i
krematoriet. Det har hittills inte varit
mojligt men det kommer sannolikt att
bli sa inom kort.

Debattens vagor gar hoga nar det
handlar om livsmedel och om man
bara laser debattartiklar sa kan man
forledas att tro att det ar alldeles
sjdlvklart att man for klimatets skull
borde vara vegetarian eller kanske till
och med vegan. Om man summerar
data fran jordens alla databaser s kan
man komma fram till att manskligheten
bor dta mindre kott och ddrav drar
manga slutsatsen att vi dven i sverige
bor dta mindre kott. Det ar daremot
inte alls sikert. Sdkert ar att vi bor

undvika importerat kott eftersom
det svenska odlingslandskapet, for
biologisk  mangfald, kolinlagring,
energieffektivisering, bibehéllande
av mullhalt i &kerjord, langsiktigt
hallbara vaxtfoljder och en maingd
andra miljoskal faktiskt dar beroende
av betesdjur dvs huvudsakligen kor. En
sak som ar viktig med husdjursskotsel
och inte minst kor ir att de utfodras
med inhemskt foder s vi kommer
bort fran importerat sojaprotein fran
monokulturer i skovlad regnskog eller
utarmade jordar som kriver stora
givor av mineralgddsel och vildiga
transporter.

Vi forsoker gora seriosa analyser av
miljo- och hillbarhetsfragorna och for
vart kok har vi kommit fram till att den
ursprungliga inriktningen fortfarande
héller namligen; narproducerat kott
och chark frdn Siljans chark, enbart
svensk kyckling, nidrproducerat och

giarna ekologiska gronsaker efter
sasong, narproducerat och girna
ekologiska  mejeriprodukter, FSC-

markt fisk och svensk frukt sd langt
det ar mojligt..

Om vara matgaster skulle acceptera
det sd skulle vi girna byta ut det
importerade  riset, vars odling
genererar stora metangasutslipp, mot
inhemskt odlat korngryn, mathavre
och matvete. I Lindgardskoket pagar
ett standigt utvecklingsarbete for en
battre miljo.

Den som onskar att vi skulle infora
en “kottfri mandag” eller ndgot annat
som det propageras for i debatten
kommer nog att bli besviken men den
som for sin egen hilsas, eller egen
overtygelses skull vill dta vegetariskt,
hittar alltid ett sidant alternativ dar vi
serverar mat.

P4 det hela taget kan vi siga att vi
gor sd gott vi kan och forsoker sova
gott om natten samtidigt som vi vet att
vi ocksd kan forbittra oss och att vi
lagger en hel del energi pé det.

Henrik Rydberg, kyrkoherde



Trenden ar svensk och vegetarisk mat

Allt fler fagerstabor handlar svenska
ravaror, girna lokala produkter och
vegetariskt. Den trenden kan Hakan
Lundman och Anna-Maria Muselli pa
ICA Centrum i Fagersta se.

Anna-Maria, som ansvarar for
gronsakerna  pa ICA  Centrum
ser en tendens hos ICA i stort att
foretaget erbjuder enbart svenska
och ekologiska gronsaker av vissa
sorter, till exempel fiarska kryddor
och kruksallad. Svenska dpplen ir en
annan vara som numera finns hela
aret. Bdde Anna-Maria och Hikan
vill girna fa sina kunder att handla
svenska, helst ndrodlade produkter
med tanke pd klimatet.

Héikan Lundman ar handlare pa
ICA Centrum. Han berittar att de tar
hem varor fridn ndromradet si langt
det dr mojligt, till exempel potatis
frdn Roslunds i Stora Skedvi, dgg
frain Alsbo dgg i Krylbo och brod
fran Skedvi brod. Det mesta kottet i
den manuella disken ir fran Siljans
chark.  Lokalproducerad honung
frAn Visterfirnebo finns ocksd i
hyllan. Manga mejerivaror kommer
frin Grado mejeri i Hedemora.
-Jag tror inte att vi i framtiden kommer
att kunna handla som vi gor idag,
sager Hakan. Vi transporterar alldeles
for manga matvaror for langt, och det
har stor miljopaverkan.

Anna-Maria héller med.
-Det ir inte rimligt att vi ska kunna
ata farska hallon dret runt. Firska
hallon som siljs i svenska butiker
vintertid dr odlade i Sydamerika.
Biren transporteras och packas om i
Europa och fraktas sedan till butiker
i Sverige. Héllbarheten pa farska bar i
konsumentforpackning ir inte sdrskilt
lang, och det gor att man maste kassera
ménga bir som blivit ddliga. Och hur
manga dter dpplena som de har i sin
egen tradgdrd? funderar Anna-Maria.
Minga kor bort dpplen fran tomten
och koper istillet dpplen fran Italien
for att de dr godare. Det dr inte heller
klimatsmart.

Hakan Lundman och Anna-Maria Muselli pa ICA Centrum erbjuder kunderna
narodlade varor utifran sésong, till exempel morétter och 16k.

Anna-Maria berdttar att personalen
pd ICA Centrum forsoker ldra
kunderna att vilja varor med ett
”bast fore-datum som passar mig”.
-Om jag vet att jag ska anvinda en
vara samma dag eller dagen efter, sd
behover jag inte kopa en vara med
bist fore-datum om tva veckor. Det ar
en enkel sak som var och en kan gora
for att minska matsvinnet. Alla maste
ta sitt ansvar och gora det man kan.
De flesta varor gar bra att anvidnda
dven efter bist fore-datum. Man ska
lita pd sina sinnen. Lukt och smak
visar nar maten har blivit otjdnlig. Det
enda mogel som ar farligt att dta ar
brodmogel, och man kanner tydligt
pa smaken nir brod ir mogligt. Nar
kott dr harsket kanns pd smak och
lukt. Anna-Maria dr glad for att man
nyligen tagit bort datummarkning pa
potatis och morotter. Ost borde inte
heller vara datummarkt, tycker Hikan.
-Om en ost borjar mogla kan man
skdara bort moglet och idta resten av
osten. En lagrad ost dr en bra ost med
battre smak.

Hékan vill girna erbjuda sd mycket
ndrodlade varor som mojligt i butiken,
men som handlare maste han se till
att ha det sortiment som efterfragas.
Mainga har inte tid att laga mat och
viljer d4 snabbmat. Problemet ir att

ju farskare varor kunden vill ha desto
besvirligare dr transporten. Manga
ar inte heller beredda att betala en
merkostnad for extra bra kvalitet eller
sarskilda farska varor.

P4 Ica Centrum har man borjat
med att tillaga mat i butiken
och silja den i delikatessdisken.
-Det dr valdigt uppskattat av kunderna
ndr de vet att matritterna ar tillagade
hos oss. Vi anvinder butiken som
skafferi och lagar maten pa de rdvaror
som finns hir. Forsdljningen av farsk
fardigmat okar, forklarar Hakan.

En helt ny sektion har under
hosten byggts pd ICA Centrum med
vegetariska och veganska varor,
eftersom manga kunder efterfrigar
det. Man har samlat ihop de varorna
pa ett stille sd att det blir litt for
kunderna att hitta.

-Man styr med plinboken nir man
handlar. Det finns ett otroligt prisfokus
hos kunden, men jag tycker att maten
ar for billig. Vi maste se matens ritta
virde. Konsumenten forstdr ofta
inte hela kedjan. Om maten ir for
billig sa far ju inte matproducenterna
tillracklig ersdttning. Och har vi for
fd& mjolkbonder och salladsodlare i
Sverige sd gar vi miste om vara Oppna
landskap.
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Maltiden = tid for malet = maten

Fransmiannen lagar mat tillsammans och ater i
tre timmar. Italienarna pratar intensivt i mun pa
varandra och berattar om sina alsklingsratter sa att
det gar att bli matt pa det. Tyskarna diskuterar vilket
vin de ska dricka till maten och dricker sedan 6l. Vi
svenskar vill bli serverade med mammas kottbullar
och bryr oss inte om att det &r mamma Scan som

maskinrullat bullarna.

Samlades for att ata tillsammans
En gdng var jag i en liten stad i sodra
Frankrike och min vird berdttade att
alla som bodde pa hans gata samlades
varje sondag. Alla grannar dukade ett
langbord och var och en tog med sig
ndgot att dta. Forst gick alla till kyrkan
sedan borjade festen som pagick minst
1 tre timmar. En annan ging var jag
pé studiebesok i USA. Alla dagar fick
vi kopa en pase som inneholl lunchen.
Vi at den samtidigt som vi ”jobbade
vidare.” P4 kvillen at vi middag pa en
restaurang. Har gillde det att dta den
storsta biffen. Den som dt mest blev
vinnaren. Nar jag var i Tyskland sdg
jag ivern i blickarna nar det serverades
tjugo sorters korv till frukost. Sa var
det Sverige och jag sdger bara IKEA
Visterds med tolvtusen portioner
pd en lordag ddr sextioprocent dr
kottbullar. Allt under rubriken av den
fria viljan.

Maltidsgemenskapen

Ordet gemenskap handlar om att
skapa négot tillsammans. Nar vi dter
skapar vi ett stod i var utsatthet nar
vi moter livet. Kdnslan av tillhorighet
ar en av de starkaste krafterna i en
manniskas liv. Det ger en identitet som
skapar sjdlvfortroende. Att nagra tror
pé oss och vi kan vara trygga med den
tron vi har pa andra. Vi kan kianna
trygghet eftersom vi har en fribiljett
in i en gemenskap som vi inte behover

kvalificeras oss till. Maten kommer att
racka till ”for mig ocksd” eftersom jag
ar inrdknad. Att dta ensam skapar en
kdnsla av bestraffning. Ingen vill dta
med mig. Ett tillstind som isolerad
manniska kan vara nedbrytande,
ndgot saknas. En gemensam upplevelse
handlar om att dela livsenergin
som kommer frin samma kalla. Ett
potatisuppkok som sedan delas ut till
personerna i gemenskapen.

Ineffektiv matsmaltning

Véira  kroppar har sin  egen
tidsinstdllning och det giller framfor
allt matsmailtningen. Om kroppen
inte far skota den processen utifran
sina egna villkor sd protesterar den.
Far matsmaltningen inte mojlighet att
fungera utifrdn sina behov sd uppstar
det ett krig mellan kropp och psyke. I
dagligt tal anvander vi ordet stress for
tillstdndet vi befinner oss under. Vi ar
i krig med oss sjdlva. Det leder till en
omedveten isolering. Vi viljer att vara
”duktiga” istdllet for gemenskapen,
och det ar ett siatt att utestinga oss
fran det vi behover. Méltiden handlar
om att bekrifta vilka vi 4r. Manniskor
har genom alla tider samlats
for att dela dagens energibehov.
Det dr en helig handling att ita
tillsammans och ge oss ett perspektiv
pd vilka vi dr i gemenskapen och i
forhallande till naturen och jorden.

Kasta i sig nat pa lunchen

Att vilja var effektiv pd lunchrasten
och kasta i sig nadgot pa vagen till ndgot
annat ar i grunden det mest idiotiska vi
kan gora. Kontraproduktiv eftersom
matsmaltning dven handlar om sjilens
matsmailtning som bor gd hand i hand.
Mailtiden handlar om att lyssna till
sig sjdlv och till sin egen kropp men
ocksa till sjilen. Om vi negligerar
detta grundbehov kommer det att
straffa sig. Psykisk ohilsa kanske inte
botas med piller utan dr en friga om
att tinka rdtt om sig sjdlv och tiden.
Ge maltiden en chans att bli upprittad
som vardering.

Haélsa och ohélsa

Vi joggar, gar pa gymmet, och behover
behandlingar men om vi vill nd balans
mellan det andliga, psykiska och
kroppsliga, sd méste vi lyssna till vira
basbehov. Till det viktiga hor att fa
ingd i en méltidsgemenskap utan nigra
som sitter pa nalar for att hinna med
sd mycket som mojligt pd lunchen.
Slipper vi dessa “fldsare” si kanske
vi kan kdnna hur maten smakar. Lat
méltiden forlingas med en stunds vila.
Titta pd molnen, andas frisk luft eller
sitt tyst och njut av tystnaden i tio
minuter och du kommer att bli en ny
ménniska.

Per-Arne Bengtsson, prast



ut i skogen. Om jag har ont i ryggen
nagon dag sa_gar jag min skogsrunda

lyfta pa benen och det ar bra motion.
*Jag promenerar flera dagar i-veckan,
mer under host och vinter nir jag 1nte
har tradgarden att skota. \
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Tycker om att Iaga mat

. Vil ‘hemma igen ska bar och svamp
rensas, men detaringet problem, tycker
Eva. Hon brukar halla till'pa verandan
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Skoter tradgard och odlar gronsaker
Eva skoter tradgarden sjalv. Hon
* klipper gras och' har 'sma odlingar
med- morotter, 1ok, *potatis,* dill,
‘persilja ~ och  sallad. - . Vintertid
skottar hon sn6 . om den inte ar for
. tung, men _om_ det faller blotsno
©"sa " kommer grannen.med ‘traktorn
‘och plogary planen :framfor huset.
-Det ar'toligt,att arbeta i-tradgarden.
Sa” lange . jag ‘orkar 'skoter'jag .om
grasklippning och snoskottning sjalv.
Jag skulle klittra pa viggarna om jag

inte hade nagot att gora.
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Narhon fattsaatt detracker till det egna
“ hushallet sa fortsatter hon att plocka
“-Det ar roligt att ge bort till andra som § .
- inte_kommer ut i skogen, tycker hon.
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Haller hjérna alert :
L
Eva 'laser ‘mycket,; bade - tidningar
och bocker. Hon' loser; dven- korsord
och: lagger «patiens. Det .ar ‘bra' for
hjarnan och-ett satt att halla sig alert 1%
huvudet, tycker Eva som ar.over 80 ar.;
Tillsammans med nagra grannkvinnor
har, hon? en_ bokcirkel »som *traffas
hemma - hos'; varandra:, en - gang i
manaden, och'det ar valdigt trevligties -
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* kan inte ga ut i skogen utan att ha en

sa aven det momentet sker.ute 1 friska
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Lokalproducerat ar garanterat
premierat i Lindgardens kok

Pa Lindgarden driver man tesen
att lokala KRAV-odlade ravaror
ar det som giller. Om an inte
alltid sa i storsta mojliga man. Ett
viktigt kriterium for en leverantor
ar att man har en hog och jamn
leveransgrad.

Om Lindgardskoket t ex ringer och
vill bestilla 50 kg entrecote med kort
varsel maste ocksd leverantoren kunna
leverera med kort varsel. Siljans Chark
ar en sidan leverantor. Dessutom har
de utmairkt kvalité pa sina produkter.
Detta berdttar Kerstin  Langstrom,
som 4dr kokschef pa Lindgardens
restaurang.

Mjolk fran Gradoé mejeri

Grado mejeri i Hedemora 4r en
annan ganska stor leverantor av
mejeriprodukter.  Kerstin  berdttar
att de skulle vilja kunna bestilla alla
mejeriprodukter dir men tyvirr kan
man inte bestilla de miangder av t ex
gradde och mjolk som Grado kriver.
-Barnen dricker ju ganska mycket
vatten idag istallet for mjolk, forklarar
hon.

Potatis fran Stora Skedvi

All potatis man koper kommer fran
Roslunds i Stora Skedvi. I mén av
tillgdng dr den KRAV-markt.

En annan stor och ganska lokal
leverantor ar Avesta Gronsakshus.
Anna Thorell som ar kock berittar
att man har en vildigt bra dialog med
dem. De berittar och ger forslag pa
gronsaker som finns tillgdngliga men
ocksd vad som idr pd gang lite lingre
fram.

All fisk som serveras ar MSC-markt.
MSC star for Marine Stewardship
Council och det dr en internationell
icke vinstdrivande organisation som
framjar hallbart fiske. MSC-mirkt
fisk ska ha klarat deras miljostandard
och leverantorskedjan deras
sparbarhetsstandard.

Varje dag lagas 350 portioner
Det dr mycket mat som lagas i
Lindgardskoket. Varje dag tillagas 350
st skolportioner. D4 dr dven maten till
forskolan inraknad. Till det kommer
alla restauranggdster samt eventuella
konferensgister. 500  portioner
per dag dr inget ovanligt. For att
klara det krdvs att man har en bra
organisation i koket berattar Kerstin.
- Vi dr fyra personer just nu men
inom kort kommer vi att vara fem
och dd kdnner jag att vi har ritt
personalstyrka fortsitter hon.

Kerstin och Anna berittar vidare:
- Vi har bra planering och mycket
erfarenhet men 4andd kan det hidnda
oforutsedda saker. Vi kan inte trolla
med kndna men vi har en stor frys som
ar var backup nidr det hinder saker
som vi kanske inte raknat med. Det
kan vara att det ramlar in manga fler
restauranggdster dn vi berdknat eller
en oforutsedd konferens. Da giller
det att vi kan improvisera och det ar
vi bra pa siger bada tva och skrattar.

Utover allt detta tillhandahaller man
dven catering. Detkanvaraallt frain mat
till storre kalas och till smorgastartor
i varierande storlekar och fyllningar.
Miénga har dven minnesstunder

efter en begravning och fortaringen
dar kan ocksa variera valdigt
mycket; fran kaffe med kaffebrod
till en komplett trerdttersmiddag.

Manga behdver sarskild kost

En sak som kridver en hel del extra
arbete ar alla allergier som barnen
har. Det dr mycket hinsyn som
méste tas. Nir det giller s& kallad
”religionsanpassad mat” siger Anna
att om det dr ndgon mat som nigon
elev eller gést inte kan eller vill dta sd
erbjuds vegetarisk mat.

Personalen berittar ocksd med
tveksam stolthet att de har tre
kryddlador som ar si nidrproducerat
ndgot kan bli. De ir placerade bara
ca 5 meter fran Lindgdrden och drogs
igdng for ndgra ar sen i det som blev
kallat Projekt Fenix dir deltagarna
var nyanlinda personer som hade fatt
uppehallstillstind i Sverige. Ledare for
projektet var komminister Per-Arne
Bengtsson. Nir projektet tog slut
fick barnverksamheten ta 6ver dem.
For tillfallet ar det lite viloperiod for
kryddorna, berittar Anna Binning som
jobbariforsamlingensbarnverksamhet.
- Planen ar att vi ska forsoka fa lite mer
liv i kryddlddorna till ndsta sommar.
Det dr roligt for barnen att vara med
och se nir det kommer nagot gront ur
jorden. Kanske kan Lindgardskoket
fd en knippa grislok eller ndgot att
smaskigt att krydda maten med.

Stamgaster ger god respons

Att man serverar god mat pa
Lindgdrden ar wvidl kidnt. Anna
berdttar med stor stolthet att de har
sina dterkommande gister som ofta



kommer och dter. Fran dem far de ocksd
bra respons om ndgot dr bra eller om
det mot férmodan inte ar bra. Kerstin
tilligger att man ibland serverar
ndgot man kallar ”klassisk mat”. Det
kraver dock lite extra planering och ar
darfor inte sd lampligt om man har t
ex manga konferensgister. ”Klassisk
mat” kan vara t ex flask eller stekt salt
sill med l6ksas.

Jag fragar vem som tar fram
menyerna och de berittar att det gor
de tillsammans alla fyra i koket. De
fyras gdang, som alltsa snart ar fem da
ytterligare en kock ska anstillas, dr
forutom Kerstin och Anna dven Sarah
Kubitschek och Madeleine Persson
som jobbar med slevar och karotter.

Alltid en vegetarisk ratt

De berittar ocksd att de finns en
faststalld matrdtt samt en vegetarisk
ratt varje dag. Dessutom finns det
alltid ytterligare en varmritt som inte
ar planerad i forvdg utan dr en del av
improvisationen, det dir man &dr s
bra pa.

Utover de som jobbar i koket finns
Ulrika Hammarstrom pa forskolan
Linden och Malin Andersson pda
Brukskyrkans kafé.  Allesammans
bidrar de till att sdvil stora som sma far
mojlighet att dta villagad, naringsrik
och manga ginger narproducerad mat
varje dag.

Text och foto:
Staffan Riddersporre

| koket pa Lingarden &r det full fart med manga byttor och kastruller nér lunchen
varje vardag lagas till konferensgaster, dagens lunch och till barnen pa férskolan
Linden och alla elever pa Lindgardsskolan.

Madeleine Persson, Anna Thorell och Kerstin Langstrém har allt klart och
lunchserveringen kan &ppna.



Marits gardsmusteri

Mirit Sennerlov adlskar dpplen. Hon
har manga olika dppelsorter pa den
gamla slaktgarden i Nyhyttan mellan
Angelsberg och Visterfirnebo, diar hon
ocksa har ett eget litet gardsmusteri.

Mirit visar mig runt i tradgarden
bland vackra vixter och dppeltrad
som bar frukt. Hon berittar att
hon har manga olika &dppelsorter
som hon valt med stor omsorg.
-Jag viljer dppelsorter utifran deras
olika egenskaper. De ska vara goda att
gora must av. En del dpplen smakar
inte alls sarskilt bra att dta, men kan
ge jattegod must.

Manar om gamla dppelsorter
Gamla svenska dppelsorter med stort
kulturviarde ar det extra angeldget
att bevara, anser Mirit, som bade ar
medlem i Norbergs tradgardsforening
och d4gnar sig 4t sliktforskning.
Sliktgarden har funnits i byn sedan
1450-talet, och intresset for frukt har
funnits i mdnga generationer. Med
hjilp av gamla dokument och bilder
har Marit kunnat fa fram att det fanns
en tradgardsanliggning pa garden
redan 1917. Det aldsta appeltradet
pa garden ir ett Akerotrad som ir
minst 150 ar gammalt. Ett krontrad
som vaxer pd egen rot kan bli mycket
gammalt, men det ger kanske inte s
mycket frukt pd gamla dagar. Det
ar flera faktorer som péverkar hur
mycket frukt ett trid ger. Anlag,
jordman, vdderforhallanden och i viss
man dven skotsel, forklarar Marit.
For 13 ar sedan da Mirit och hennes
man tog Over garden efter hennes
fordldrar sa var frukttraden i daligt
skick, men hon har skott om traden
genom att skrapa bark och forsiktigt
beskira dem, och det har gett resultat.
-Nu ger de hur fin frukt som helst, sd
det gar att skaka liv i gamla dppeltrad!
ler Marit, som har hamtat och ympat
in dppelsorter fran flera gardar i byn.

-Det ar trakigt att de gamla sorterna
ndstan har forsvunnit, sdger hon
och berittar samtidigt att sorten
”Karbenning” som hirstammar fran
bygden dr pa vdg att foras tillbaka
till byn, och det tycker hon ir roligt.
Intresset for dpplen 6kar i Sverige just
nu och allt fler startar dppelodlingar
och musterier.

Forra aret var det ett riktigt dppelar
trots att sommaren var sa torr. Vadret
i maj var fint och de pollinerande
insekterna trivdes. I ar blir det mindre
mingder frukt och det tror Mairit
beror pa triadens aterhdmtning. De
blev helt enkelt utmattade av att
producera sia mycket frukt trots
torkan, sd i ar gar de lite pa sparlaga.

Har anlagt en dppelhage

For fyra ar sedan planterade Marit
och hennes man 28 nya dppeltrad
pa en daker intill garden. Nagra
av de klena plantorna har tagit
skada av vinden och andra har fatt
rotskador av  sorkangrepp, men
alla lever och en del borjar redan ge
frukt. Trdden i tradgarden har haren
skadat barken pa, sd ndr vintern
kommer sitts ett skyddsndt runt
varje trdd och ett elstingsel runt
dppelhagen stinger radjuren ute.
-Sjdlva resan dr grejen. Jag gor egna
dppeltrad och en fin odlingsplats.
Nagra trdd har borjat fa frukt nu, men
eftersom jag dr 70 ar sd kommer jag
nog inte att f4 vara med och se triden
bli stora.

Must for familjens behov

Musteriverksamheten borjade med
att Marit och hennes man akte till
Visterds for att prova att musta sina
applen, och det blev jattegott. S3
istallet for att kora bort en massa
ruttna dpplen fran tomten s anvander
Marit dem till att gora dppelmust. Hon
har dven provat att gora dppelcider.
-Jag har jidst mig igenom alla 15

dppelsorter for att fi veta vilka
egenskaper de har. Nir man gor
cider sd mdste man vara valdigt noga
med sockerhalt och ph-virde for att
smaken ska bli ratt. Det var intressant
och jag skaffade mig kunskaper som
jag har nytta av dven i mustningen.

Genom kurser ldr hon sig mer om
olika dppelsorter och sortbestimning.
Dessa kunskaper delar hon sedan
gdrna med sig av till dem som kommer
till musteriet med egna dpplen.
-Jag vill att folk ska ldra sig att ta hand
om sina dpplen och inse vilken resurs
de har i sina tradgardar. Det kan ocksd
vara roligt att kdnna till namnen pa
sina dppelsorter, tror Marit.

Ett fallfardigt garage har byggts om
till musteri dir Marit gor dppelmust
i forsta hand for familjens behov,
aven till barn och barnbarn. Eftersom
de dricker must varje morgon sd gar
det at en del under ett at. De ar som
traden ger mycket dpplen kan det bli
sd mycket must att hon siljer en del via
REKO?*, som dr en sammanslutning
av mindre foretagare som siljer
lokalproducerade varor. I man av
utrymme hjalper Mairit dven till med
att musta at bekanta och deras vanner
om de har egen frukt med sig. Det
hiander ocksa att Marit far mojlighet
att plocka andras dpplen och gora
must av.

Mustningen ar ett hantverk

Processen att gora must ar vildigt
hantverksmissig. Forst tvittas
dpplena och eventuella skador skirs
bort. Applena kors i hacken hela
med skal, skaft och kirnhus och
sedan pressas saften ur dppelmassan.
Musten  pastoriseras  och  vdrms
forsiktigt till 80 grader for att oka
hallbarheten. Flaskorna viarms innan
de fylls med must. Korken destilleras
och maste vara helt tit. En ny etikett
skrivs ut pd skrivaren for varje flaska.
P43 etiketten stir det vilka dppelsorter



musten dr gjord av. Musten innehdller
inga konserveringsmedel eller tillsatser
utan bara naturliga ingredienser. Om
musten forvaras svalt, till exempel i
jordkallare, sd héller den i minst tva ar.
Oppnad flaska hanteras som firskvara
och bor forbrukas inom ndgra dagar.

Bikupor pa garden

Mirit  anvdander  ”adppelskrutten”
(dppelmassan som blir 6ver nar saften
har pressats ur frukten) som godning
till sina tradgardsodlingar. Det ar
ndgot som bina uppskattar. Det var i
samband med den stora skogsbranden
2014 som Mirit och hennes man
erbjod traktens biodlare att stilla
nagra bikupor pa deras mark, eftersom
biodlarens kupor hade brunnit upp.
Aven vixtligheten i omradet som
bina behover for att kunna producera
honung hade brunnit. Nu jobbar
bin fran 4tta bikupor pd Mairits
appelodling och hjdlper till med
pollineringen sd att dppelblommorna
kan utvecklas och bli firdig frukt.

Milj6 och hallbarhet

Marit har manga tankar om hallbarhet
och miljo, och hon forsoker att gora
det biasta hon kan for att ta vara
pd de resurser som finns nira. Det
ar till exempel ett medvetet val att
anvinda glasflaskor istillet for plast.
Solcellspanelerna pa ladugardstaket
ar ett annat synligt tecken. Ett nytt
projekt dr pa ging med att ta till
vara regnvatten for bevattning. P4
girden finns flera byggnader med
ganska manga kvadratmeter plattak.
Miarit har riknat ut att 1 mm regn
ger 600 liter vatten som kan ledas
ned 1 gardsbrunnen. Det ricker
till en rotvattning av de 28 triaden
pa appelodlingen, vilket kan vara
skillnaden mellan liv och dod for
appeltraden under en torr sommar.

*REKO (Rejal Konsumtion) ar ett satt
att handla lokalproducerad mat, helt
utan mellanhénder. Konsumenter och
producenter pa en ort gar samman och
startar en REKO-ring dér ravaror och
produkter séljs direkt fran producent
till konsument.

Den vinréda dppelsorten Weiniéun ar
ett vindpple frén Estland. Applet &r
rott dven inuti och ger réd must och
cider.

Varje glasflaska far en fin etikett dar
det star vilka dppelsorter som just den
hdr musten &r gjord av.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

En granne har fatt stélla upp atta
bikupor pa garden, och det &r bra for
pollineringen av frukttradens blommor
pa varen.



Gud och maten

nder flera hundra ar har

teologer och filosofer liknat

Gud vid en urmakare som
byggt ett urverk som snurrar av egen
kraft. Det giller alltsd skapelsen och
Skaparen. Den naiva forestillningen
ser Gud som en gubbe med skigg
och kontrollbehov. Ibland ar Gud en
tradgdrdsmastare och en biodlare.
Men kan du tinka dig Gud som en
gourmékock? Ndigon som serverar
mat pa sin egen restaurang, en mat
med de allra godaste smakerna.
Konsten att njuta av Guds mat far vi
lov att trana upp genom att Ova vara
sinnen och se det gudomliga i det som
finns. Om vi missar det s krymper vi
som manniskor och maten blir bara en
frdga om foda, ndgot ointressant.

or att bli en framstidende kock

sd borjar allt med formdagan att

hitta och avgora vilka ravaror
som dr de bidsta. Kocken kan se
langre 4n den kélrot han haller i
handen och han vet vad den har for
inneboende egenskaper som han nu
vill fa fram genom matlagningen. Med
fantasi och intuition skapar en kock
sin mat och i forlangningen forstar
hon vad som kommer att bli gott.
En underbar virld av smaker 6ppnar
nya varldar. Bevisligen ar det s genom
mansklighetens historia att goda
smaker oppnar vart manskliga sinne
och far oss att slappna av. Matgasterna
blir trevligare om de upplever en
behaglig kansla. Allting borjar med
konsten att vilja rdvaror och det ar en
frdga om tro pa processen fran kalrot
till en smakrik soppa. Ibland visar sig
dven en kalrot inte halla mattet nar
kocken satt kniven i den, om den ar
rutten inuti. Om Gud ir en kock sd
kanske han ser hur vi har det inuti oss
sjalva?

10

i kan ldsa i skapelseberattelsen

om hur Gud skapar virlden.

Forst skapar han den fysiska
miljon som vir moder jord ar for
att livnara allt skapat. Gud beskrivs
som en maskulin kraft som hor
ithop med himmelen och vattnet
genom regnet. Jorden ir motsatsen
en feminin kraft som balanserar
den maskulina. Det dr som ett
karlekspar som med sin Omsesidiga
karlek foder fram livet pd jorden.
Himmelsguden blir synlig genom att
moder jord foder fram allt levande.

Namnet Eva betyder ”moder till allt
levande.” Strax efter att Gud skapat
manniskan sa kom fragan vad alla skall
leva av. Tydligt star det att alla levande
varelser far sin mat fran sin Skapare.
Gud har inrdttat en naringskedja
frdn jorden som ger grona vaxter
som ger foda till djuren och som
sedan blir foda till manniskan. Det
ar en hierarkisk ordning som innebar
att manniskan ar skapelsens krona
av majestatisk dignitet, eftersom
manniskan har utvecklats med sina
sinnen till att vara oOverlagsen allt
annat skapat. Men det stora ar att
manniskan har ett grundbehov precis
som allt annat levande och ar darfor
slakt med allt som existerar pd jorden.

Vi blir hungriga och behover mat
for att overleva precis som alla andra
levande varelser. Vi dor om inte ndgon
annan blir var foda och dor for oss for
att vi skall fa liv. Nagot maste do for
att ge liv till en annan varelse. Det ar
ett grundliggande monster som finns
pa var planet och ett monster som
Jesus visade med sitt liv.

iknelsen om brollopsmaltiden

anvander Jesus som ett sitt att

beskriva gemenskapen med
Gud. Mainniskorna dr inbjudna till
himmelriket som nir en kung skulle
gifta bort sin son och allt var klart for
festen. Men det blev lite si och sd med
responsen. Helt klart var att de flesta
missade gourmékockens lackerheter
och valde istillet vardagens gra foda
for att slippa den omedelbara hungern
i kroppen. Foda utan det sjalsliga
djupet handlar om djurets mekaniska
dodandeenbartforsinegen overlevnad.
Den fodan blir en fornedring mot
allt skapat, eftersom det utgar fran
en skrick for doden. En skrick som
inte kan se att livsmonstret handlar
om Guds vdsen som dr kdrleken. Det
kristen tro handlar om ar att 6ppna
sinnen sa att vi ser karlekens narvaro
och inte bara dodshoten. Det ir en
process som vi genomgidr och som
styrs av var tro pa karlekens under
att kunna omvandla véra liv fran att
vara inldst i skracken till att oppna
oss for karlekens mysterium. Som ett
pedagogiskt hjalpmedel har vi fatt
nattvardens maltid for att forsta detta
stora sammanhang. Brodet och vinet
blir symboler for den mat som Gud ger
oss i sin karlek. Det dr ett monster som
oppnar oss for ett hemligt mysterium.
Den maten ar fortatad for att vi skall
forstd vardagens maltid som en fest i
livet.

m vi kan se Gud som
superkocken sid borde vi
kunna forbereda oss for
att gd pad restaurangen. ~Smaken
och se att Herren dr god” star
det i psaltarepsalmen  34:9.

Den som har skapat alla smaker
kommer formodligen att bjuda pa en
middag som det tar evigheter att ata.



En symfoni av smaker som kombineras
i en odndlighet som en tornado.
Vi vet att ndr vi dtit en god maltid sd
brukar det kdnnas bra att hoja glaset
och skdla for kockens insats. Det vi
forstar ar att om maten skall nd upp
till hoga hojder sd dr maten tillagad
med kirlek. Om kirleken saknas sd
kdnns det omedelbart pd maten. Den
blir livlos, trdkig och intetsigande.
Det dr materiella produkter utan
ndgon sjil och det trakar egentligen ut
oss som om vi at samma livldsa soppa
som den som dagligen serverades i
koncentrationsliagren. Det var inte
Guds mat utan ondskans, frinvaro
av det goda kirleksfulla livet. Det
blir d4 en sjilens tomhet som uppstar
i en materiell virld. En tomhet som
urholkar oss med sin tynande smak.

ar nagon dlskar att laga mat
och bjuder sina vinner pa
middag sd uppstir det en

glddje runt det hela. Allt hianger ihop
och gisterna ar en del av processen
och dr med och skapar gemenskap
kring maéltiden. Det blir inte roligt
om matgisterna inte uppskattar
maten och tvdrtom; glidjen 6kar om
alla njuter av maten. Om Gud ir en
kock och vi dr matgdsterna sd ar det
enkelt att forstd hur Gud reagerar
pad vér reaktion. Sitter vi och sdsar
och petar i maten sa borde han som
vilken foralder som helst tycka att det
ar otacksamt och jobbigt att behova
std ut med en sidan grinig unge. Ar
vi bortskimda och tar allt for givet
sd missar vi matglidje och insikten
om hur stort det dr att dta pa Guds
restaurang. Bortskimda ungar hamnar
utanfoér och blir till sist slavar under
pizza och korv, forstar inget annat dn
det och orkar inte leva annat dn i en
instingd vird utan smaker.

i har fatt hora att vi skall be

\ / bordsbon innan vi borjar ita.
Gud skall vilsigna maten. Det

ar den upp- och nedvinda virlden
enligt bibeln. Maten ar redan vilsignad
eftersom det ar Gud som skapat maten
och da dr den redan i ett tillstdnd av
vilsignelse. Istdllet for att Skaparen
skall vdlsigna maten sa uppmanar den
judiska bordsbonen oss att vilsigna
Skaparen som liter mat framga ur
jorden for att matta allt levande med
ndd. Psaltaren 104:27. Det innebar att
lyfta perspektivet pd maten till att bli
en friga om mainniskans forhéllande
till sig sjlv, till Gud som skaparen av
livet, samt att alla varelser hor ihop
i och genom behovet av maten som
Gud skapat 4t oss genom jordens
skordar. Att upphoja livet i vardagen
och gora det till ndgot heligt dr sjdlva
grundtanken i nattvardens mysterium.

Foto: Kyrkobild

tt vi tar tillvara baren i skogen
Aoch gor sylt av dem ar en form

av att fira gudstjanst. Vi blir
medskapare till Skaparen och ser till
att tillvarata alla skogens goda gavor
som vi kan skapa nagot mer av. Att
gora sylt bli di en friga om tjanst
infor Skaparen. Det dr var upptickt
och var livshallning som avgor om
vi ser det sd. Livet blir i varje fall
mycket rikare i bade kansla och tillit.
Vi blir sjilva kockar som skall skapa
livs-ndringen till allt manskligt liv.
Att vilja utveckla den kinslan och
forstdelsen ger ocksd ett behov av
gudstjanstfirande i en kyrklig miljo, en
pedagogisk form for att bygga upp var
inre kyrka - andens tempel dir Gud
bor. Smaklig maltid nista ging du
vilsignar Skaparen, kockarnas kock.

Per-Arne Bengtsson, prast
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Grona hagars kott saljer notkott,

e

Text'och foto: .
Cecilia Kjellin Eriksson:

Korna &r nyfikna och kommer gérna fram och hélsar pa
Anitha Barrsater. | bakgrunden syns nagra av gardens far.
Linderédsgrisarna trivs nar de far boka i jorden.

Som privatperson kan du bestilla kottlador fran
Grona hagars kott via hemsidan eller pd telefon.
Hur och ndr leveransen sker kommer ni 6verens
om. Det gdr ocksd bra att sjalv hamta kott pd
Fallangetorp.

www.gronahagarskott.se

*REKO se forklaring pd sidan 9.

Pa garden Fallangetorp finns Grona hagars kott levererar
200 tackor (moderdjur som varje ar far lamm) . notkott fran ca 75 djur/ar
3 grisar (linderéds-suggor som varje ar far var sin kull . lammkatt fran 250-300 djur/ar
med smagrisar) . flask fran ett 30-tal djur/ar. (Tillgangen ar
8 kor (moderdjur som varje ar far kalvar) begrénsad eftersom den delen ar ganska
Pa garden finns en sarskild fyrhjulig terrangcykel som gor nystartad och det tar ca 1,5 ar att féda upp
det mojligt for rorelsehindrade att ta sig ut i skogen. en linderddsagris till slaktférdig vikt.)
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Grona hagars kott ar ett samarbete
mellan tre KRAV-godkinda gardar
ivasterfarnebotrakten. De levererar
bade notkott, lamm och flask
till privatpersoner, restauranger,
skolor och konferensanlaggningar
i Stockholm och Milardalen.

Foretagsidén ar lokalproducerat kott
som ir ekologiskt och smakrikt. Det
innebar att bade kor, fir och grisar
ater enbart gras. Alla djur gar ute
dygnet runt dret om. Bara tackorna
fir gd in nir det ir dags att lamma.
D4 tilliggsutfordras de ocksd med
spannmal fran den egna girden. Det
tar lingre tid for djuren att dta sig
till sin egen vikt pd det hidr sittet
jamfort med annan kottproduktion,
och darfor blir kottet dyrare att
kopa men det smakar ocksid mer.
-Man kan jimfora det med skillnaden
mellan en bodybuilder och en
skogshuggare, siager Anitha Barrsiter
pa Fallingetorp, som dr en av de
tre girdar som bildar Grona hagars
kott. Sedan 1992 idr gdrden KRAV-
certifierad for djur- och vaxthéllning.
P4 Falldngetorp finns bade kor, grisar

och fir.  Grisarna ar av den gamla
lantrasen linderodsgris, som har
bevarandestatus.

Grisarna rensar ogras

Nar vi gér till grisarnas hage kommer
de nyfiket fram och vill hilsa. De ser
ut att trivas pd den inhdgnade dkern
med ett mobilt vindskydd. Grisarna
har bokat upp jorden ordentligt och
snart ar det dags att flytta grishagen
till ndsta del av dkern. Anitha
forklarar att grisarna hjilper till med
ogrisrensningen. Inga  ogrisrotter
finns kvar i jorden nar det ar dags att
ploja och sedan sd ny groda pa dkern.
-Kvickroten ar de fenomenalt duktiga
pd att dta upp. Grisar mar bra av att
boka i jorden. De hir grisarna maér
inte bra i boxar i ett svinhus.

Kottet fran linderodsgrisarna ar
smakrikt tack vare att det tillits en
fettrand som inte skdrs bort fore
leverans. Aven lamm- och notkéttet
dr marmorerat med en viss mangd fett

insprangt i kottet. Flasket bor tillagas
med fettet kvar och sen kan man skira
bort det om man vill. Anitha berittar
att manga aldre personer som koper
deras kott siger att det smakar som
nir de var barn. Aven kockar pi
restauranger och konferensstillen
sager att det dr ett smakrikt flask,
och det ar populidrt att grilla. Nar
en kock byter arbetsplats tar han
girna med sig Grona hagars kott som
leverantor till sin nya arbetsplats och
pa det sittet utokas verksamheten
langsamt och metodiskt. Slakt och
styckning 4r en tjanst som man koper,
men det finns inga mellanled. Grona
hagars kott levererar det styckade
kottet med egen transportbil och
Anitha tycker att det dr en stor fordel.
-Direktkontakten med slutkunden
ar tillfredsstillande. Da har vi ocksa
mojlighet att 4 feedback pa det som ar
bra och pd sant som vi behéver dandra.
Tankar finns pa att bli en del i REKO*-
ringen sodra Dalarna och pa att 6ppna
nigon form av gardsbutik.

-Det ska vara sa kort stricka som
mojligt fran jord till tallrik. Det
viktigaste ar att manniskor i Sverige
borjar kopa svenskt kott for det
paverkar att det finns betande djur pa
landsbygden, och det bidrar i sin tur
till positiva miljovarden.

Manga besokare pa garden
Grona hagars kott dar en del
i verksamheten pa garden.
”Fallangetorp for fi och folk” dr
ett annat ben att st pa, och delarna
kompletterar varandra. Bada benen
ar omistliga delar i hallbarhetstanken.
Hemtrevligt, naturnira och tillgangligt
ar ledorden. Mojligheten att bo pd
lantgard i ett funktionshinderanpassat
vandrarhem 4dr inte sd vanlig.
-Vi vill att garden ska vara tillgianglig
for manniskor med olika behov.
Det 4r vart sitt att ge manniskor
mojlighet att komma i kontakt med
lantbruket. Det ar tillfredsstdllande
att jobba med men ekonomiskt har
det varit en tuff resa, erkidnner Anitha.
Verksamheten har certifieringen
“gron arena”, som 4dr ett koncept
inom  Hushallningssillskapet  for

utveckling av gardar som erbjuder
tjdanster inom social omsorg, skola och
hilsoomrddet. Tjiansterna anpassas
efter den enskilde individen for att nd
personlig utveckling och en forbattrad
livskvalité.

Hallbarhet pa flera plan
Aktiviteterna utgar fran gardens
arbete med djur, natur och tradgard.
-For oss handlar det om hallbarhet
bade ekonomiskt, ekologiskt
och socialt, sager Anitha.
P4 garden tar de emot bade
familjehemsplaceringar, migranter och
personer i arbetsmarknadsinsatser.
Studiebesok  fran  forskolor  och
skolor, utbildningsgrupper ~ och
pensiondrer, dldreboenden och LSS-
boenden forekommer ocksa. Familjer
kommer och bor pad garden over en
helg eller en sommarvecka. Det blir

ofta en generationsoverskridande
samvaro, som inte ar sa
sjdlvklar i andra sammanhang.

Anitha och de andra i familjen
Barrsiter/Hellstrand som jobbar i
verksamheten hjilps 4t med att ta hand
om besokare och ordna aktiviteter
for dem. Att vara bonde for en dag
och hjilpa till med det som behover
goras pa garden just den dagen ar
uppskattat av manga. En del vill hilsa
pa djuren och andra foredrar att ga
till skogen. Matlagning utomhus dr
en aktivitet som ar popular. D4 far
gasterna aka traktor och vagn till
Kina, en ndrbeldgen ruin som ligger
en bit bort i skogen. Dar lagas maten
av rdvaror frdn den egna garden.
-Minga uppskattar tystnaden och
lugnet, sarskilt besokare fran storstader
och andra lander. For dem kan det vara
helt fantastiskt att kunna ga ut och
titta pa stjarnhimlen en mork kvall.

Anitha berdttar mycket och engagerat

om tillgdnglighetsanpassningen pa
Fallingetorp och vilka mojligheter
det ger personer med sirskilda behov,
som inte annars skulle ha mojlighet
att fi uppleva en lantgird och
naturen pa nara hall. Hon och hennes
familj brinner verkligen for den har
verksamheten.
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Vem ar du?
Heléna Markfjard, prast

Heléna Markfjard jobbar sedan den 1 september
som prast i Vastanfors Vistervala forsamling. En
del forsamlingsbor kinner kanske igen Heléna
sedan hon gjorde sitt forsta ar som prast i var

forsamling 20171.

-Jag dlskar att jobba som prist,
det ar virldens basta jobb. Och
det dr roligt att vara tillbaka i
den hidr forsamlingen. Jag ser
fram emot att f vara mitt i livet
hos dem jag méter, siger Heléna.
Hon uppskattar personalstyrkan
och att det ar relativt néra till alla
kyrkor diar hon har gudstjianster
och forrittningar, och s den goda
maten pd Lindgdrden forstds.
Heléna ser det som en stor fordel
att vara en del i ett arbetslag
ddar det inte gors skillnad pa
vaktmadstare, kontorspersonal
och praster. Man jobbar ihop och
fikar tillsammans och det gor att
det blir en trevlig stimning i hela
arbetslaget. Hon kinner igen
ganska mdanga i personalen sedan
hon jobbade hir 2011, och dven
en del forsamlingsbor som deltar i
verksamheten.

Sedan aret som pastorsadjunkt
(forsta dret som prast efter

prastvigningen) har Heléna jobbat i
flera forsamlingar i Dalarna. Hon blev
tillfragad om att arbeta som krisprast
i Langshyttan under ett ar i samband
med att Outokumpu la ned fabriken
dar och 170 personer blev arbetslosa.
Tjansten var fristdende och Heléna
ordnade aktiviteter for dem som
fitt besked om uppsigning. Det
blev bade lasecirkel, foreldsningar,
promenadgrupper, matlagning och
bakning. Heléna har dven jobbat som
hiktesprast i Falun.

Heléna har stor erfarenhet av att
mota manniskor i kris eller sorg.
-Jag kan siga till en person som har
det jobbigt att jag forstar hur hon har
det, och jag forstar det verkligen. Man
kan inte ignorera sorg men man maste
lara sig att leva vidare med den. Jag
jobbar mycket infor varje begravning,
for jag vet att det ar sa viktigt for dem
som har forlusten. Dop tycker jag
ocksa ar viktiga. Det ar jattetrevligt att
gora hembesok hos dopfamiljer och

fa se glidjen hos dopforildrarna.
Genom livet har hon fatt perspektiv
och har formats till den hon ir

idag. Hon beskriver sig sjalv
som en person som ser vialdigt
positivt pa livet och tillvaron.
-Jag har en positiv grundsyn och ar
nojd i livet.

Heléna bor i Avesta tillsammans
med sina tvd smd hundar och tva
katter. De fem barnen ar numera
vuxna och utflugna, dven en yngre
extradotter. Heléna ser det som en
fordel att arbeta i en forsamling
som ligger en bit ifrdn dar hon ar
uppvuxen, sa att hon inte behover
kanna alla personer som hon
begraver, for det ar slitsamt. Nar
hon behover vila och himta ny
kraft tar hon gidrna en promenad
med hundarna eller simmar langt i

badhuset.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Villfa fler tjejer attvagaprova

Rebecka Viklund och Tova
Andersson ordnar tjejkvall i
kabelparken vid Eskiln flera
ganger varje sommar. De vill fa
fler tjejer att vaga prova att aka
wakeboard.

-Minga tjejer sitter osikra pa bryggan
och tittar pa, men vi vill visa att alla
kan dka, sdger Tova Andersson, som
sjdlv borjade dka wakeboard pa
tjejkvallarna.

Det var Rebecka Viklund som drog

igang tjejkvillarna vid kabelparken
for fyra-fem ar sedan. Hon var en
av de tjejer som satt pd bryggan och
tittade pd nir de valtranade killarna
akte, utan att sjalv vaga prova.
-Nir jag vil borjade dka sa undrade
jag varfor jag hade vintat tvd
sisonger med att viga prova.
Nu har tjejkvillarna och tjejhelgerna
i Fagersta blivit riktigt populdra
med deltagare dven frin andra orter.
Fagersta Cable Park 4r en av tre
fullstora kabelparker i Sverige. Pa
tjejkvillarna 4r parken Oppen med
akning endast for tjejer.

Ger instruktioner och tips
Forutom att skota sjialva maskinen
med linorna, sd hjilper de som
jobbar i kabelparken nya dakare att
starta och ger dem tips om akningen.
-Ménga tror att det bara ar att stilla
sig pd briadan och dka, men det ir
svart med balansen i borjan, sarskilt
om man inte har provat ndgon
bradsport tidigare. Och sd blir man
trott i armarna. Man far rikna med
traningsvirk dagen efter de forsta
gangerna, berittar Rebecka.

Den hir kvillen dr det Tova som
jobbar i kabelparken. Hon gar igenom
starten och dkningen med en tjej som
inte dkt sd mycket forut. Hon berittar
att varje kurva markeras med tvd roda
bojar och visar hur man ska anvinda
armarna. Nir linan kommer i ritt lige
sd ger Tova dkaren en hjilpande knuff

ut i vattnet. Man ska forsoka vara
avslappnad och inte ha for mycket
bakvikt. Sviktande knian underlittar
for att halla balansen.

-Miénga spanner sig och dd ramlar
man litt, siger Tova. Man madste vara
mjuk i kndna. Starten ar svar for det
blir ett litet ryck i linan. Det gir inte
superlatt for ndgon forsta aket.

Alla maste ha hjalm och flytvast
Man maste vara simkunnig for att fa
ge sig ut i kabelparken. Flytvdst och
hjalm 4r obligatoriskt och vatdrikt
finns ocksa att lana for den som vill.
Om barn vill d4ka sd dr personalen noga
med att forst prata med foraldrarna.
Man kan borja med att torrtrana pa
land i den mindre banan lite vid sidan,
som gar rakt fram och tillbaka. Man
maste kunna vinda med bridan i
vattnet. Forsta gdngerna man ger sig
ut i kabelparken kan en van person
aka efter for att kunna hjilpa till nar
man ramlar i vattnet.

Kostar som ett liftkort

Att dka i kabelparken kostar ungefir
lika mycket som ett liftkort. Nir
man har betalat sd far man lana
hjdlm, flytvast, brida och vatdrikt.
Utrustning finns i alla storlekar.
I shopen siljs dven bade ny och
begagnad utrustning.
Rebecka ~ kommer

alltid till

tjejkvillarna dven om hon inte aker
brida sjilv varje gidng. Nar det ar
mycket folk hjdlps man at med att fixa
med linor, ta betalt, hamta utrustning,
coacha och annat som behover goras.

Positiv stamning

Det spelar ingen roll om man ar
ung eller gammal, viltranad eller
otranad eller om man har provat
nigon bradsport tidigare. Tanken
med tjejkvallarna dr just att visa att
alla kan vara med, och stimningen
ar positiv. Man backar upp varandra
och ger varandra tips och rad for att
akningen ska bli battre.

-Vi fir ofta hora fran andra att de
tycker att tjejkvallarna hir i Fagersta
ar roliga for att det 4r s bra stimning,
och det ar roligt, siger Rebecka. Man
kan dka dven pd andra typer av brador
eller andra dkdon om man vill. Det
viktigaste ar att man har roligt!

Tova héller med.

-Alla kan 4aka! Ingen kommer att
skratta 4t en. Alla tipsar varandra
och det dr en harlig sammanhallning,
sager hon. Vi vill uppmuntra tjejer
pa tjejkvillarna att stimma traff och
aka tillsammans har i kabelparken
dven andra tider nir det ar Oppet som
vanligt. Vi vill skapa en gemenskap
och vill att fler ska fa regelbunden
akning.

Lds mer pd fagerstacablepark.se
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Reine Ullén overlevde mirakuldst
den stora skogsbranden 2014. Den 8
oktober i ar besokte han mat&prat
pa Lindgarden och berdttade om sin
upplevelse av branden och hur det gick
sen.

Reine borjar med att visa en
filmsekvens fran Aftonbladets Svenska
hjaltar-galan pa TV3. Den 4 augusti
nar skogsbranden hade pagatti trakten
runt Virsbo i ndgra dagar befann
sig Reine och en kollega i skogen i
Stabick strax utanfor Angelsberg for
att kontrollera ett virkesupplag. De
overrumplades av branden och blev
instingda pd en skogsvdg mellan
nedfallna trad. Kollegan Robban
omkom i branden. Reine forsokte dka
frdn platsen med timmerbilen, men
motorn stannade eftersom branden
tog allt syre. Reine blev kvar pd viagen
mellan tva brandhardar och det tog tva
och en halv timme innan tre modiga
brandmidn kunde riddda honom.
-Det gjorde fruktansviart ont att
ligga dar pa vdgen mitt i branden.
Hettan var obeskrivlig och jag
kande hur huden borjade spricka pa
fingrarna. Jag bokstavligen kokade
och hade dodsdngest, berdttar han.
Det som gjorde att Reine inte gav
upp utan lyckades halla sig vid liv
tills raddningen kom var upprepade
telefonsamtal med frun Camilla och
med sin mamma, som befann sig vid
raddningstjanstens samlingsplats. De
fortsatte att ringa och peppa Reine
trots att han ville ge upp. Den robusta
mobiltelefonen fungerade otroligt nog
hela tiden.

I ambulans fordes Reine till
sjukhuset i Vasterds, sedan vidare med
helikopter till universitetssjukhuset
Linkoping. Han hade tredje gradens
brinnskador over hela kroppen.
Lyckligtvis klarade han ansiktet. Laget
var kritiskt den forsta tiden och man
visste inte om Reine skulle overleva.
Han ldg i respirator och under en
tid genomgick Reine operationer och
hudtransplantationer varannan dag

som varvades med omliggning av
sdren. Han minns bara fragment av
den forsta manaden.

Det var till en borjan oerhort
kravande bara att ta sig ur singen och
Reine, som beskriver sig sjalv som den
manliga typen, tyckte att det var valdigt
jobbigt att behova hjidlp med allt.
-Jag kunde varken ita, duscha eller
ga pa toaletten sjdlv. Forsta malet var
att skita sjalv och det klarade jag efter
en manad, berittar han med ett skevt
leende.

Sjukgymnasten som hjilpte Reine
beskriver han som ett hatobjekt
som var makalos pd att motivera.
Han lyckades med ganska tuffa
metoder att f3 Reine att resa sig fran
liggande stillning pa golvet, och att
trina upp reaktionsformagan. All
personal pa sjukhuset som Reine
kom i kontakt med fir berom.
-Personalen var fantastisk! De kom
med bullar och peppade mig med
jordnotter som de visste att jag tyckte
om. Jag betalar giarna skatt for jag vet
att varden i Sverige ar suverdn, sager
Reine.

I borjan fick han stark medicin
mot smarta och han tar fortfarande
smirtlindrande medicin. Huden ar
vildigt torr och Reine mdste smorja
in sig flera ganger varje dygn, dven pa
natten och det tycker han ir jobbigt.
-Jag onskar att jag fick sova en hel
natt, men jag maste gd upp och smorja
in mig tva till tre ganger varje natt,
och allting som jag tar i blir kladdigt
av salva.

Ekonomiskt ar det tufft for familjen,
eftersom Reine tvingades silja en stor
del av sitt dkeri, och han hade inte
ordnat med de basta forsikringarna.
Han tycker dnda att han har haft tur.
Han har haft bra manniskor omkring
sig som har hjilpt honom pa olika
satt. Reine har kint sig skyldig till
kollegan Robbans dod och han tycker
att det var vildigt jobbigt att ga pa
begravningen. P4 arsdagen varje
ar besoker Reine minnesplatsen dar
Robban dog.

4

. 'i:'otO' ohanna Sandberg Kehrein,

Reine har fitt diagnosen
posttraumatisk stress och
det visar sig pa olika sitt.

-Det har varit oerhort jobbigt och i
borjan ville jag inte ha hjalp i form
av samtal, men en dag kraschade allt
och da hjilpte min fru mig att ringa
det dir telefonnumret som jag hade
fatt for att boka en tid for samtal. Det
kommer och gir och nu borjar jag
lira mig att hantera det jobbiga. Jag
ar lattstressad och far ibland svart att
andas, men da hjilper det att stanna
upp och andas langsamt.

Reines familj har inte fatt si
mycket  stod  efter  handelsen.
Det dr ldtt att de ndrstidende
gloms bort i en sdn hir situation.
-Alla fragar min fru hur jag mar, men
det dr inte mdnga som tianker pd att
fraga hur hon mar.

Efter olyckan har Reine
omvirderat sitt liv. Fore hidndelsen
var han en energisk entreprenor i
transportbranschen  som  jobbade
dygnet runt sju dagar i veckan. Det holl
pa att forstora hans dktenskap. Efter
olyckan prioriterar han familjen pa ett
helt annat sitt. Han har borjat kora
lastbil igen och jobbar nu ungefar 75 %
beroende pd hur mycket han orkar.
-Jag forsoker att se positivt pa mitt liv,
och jag har prioriterat om. Jag har nu
fatt chansen att se mina barn viaxa upp
och jag ar med pd skolavslutningar
och annat som jag aldrig var forut.
Min olycka har raddat mitt liv.

Cecilia Kjellin Eriksson

16 Tips: Lyssna pd P4 Dalarnas radiodokumentir om Reine Ullén. S6k pd P4 dokumentir ”Salabranden”™
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Gifta och arvsratt

Vad ir det for skillnad mellan att vara gift

och att vara sambo?

Ger det ett storre skydd att vara gift an
attvarasambo? Ja, svaret pd den frigan
beror pa vad du sjilv anser vara ett
skydd samt hur just er situation ser ut.

Kort kan man saga att mellan sambor
finns ingen arvsratt enligt lag. Ett par
som bor i samboférhdllande kommer
alltsd inte att drva varandra ndr den
ena sambon dor. D4 méste samborna
skriva ett testamente diar man ger den
andre en arvsritt.

Gifta makar har en sarskild arvsritt
enligt lag. Dock finns det undantag
fran denna arvsritt som ar valdigt
viktig att kdnna till. Om makarna har
barn sedan tidigare (sirkullbarn) s
har dessa barn en ritt att fi ut hela
sitt arv istdllet for den efterlevande
maken. Lagstiftarens tanke har varit
att den avlidnes barn (som inte ir
gemensamma med den efterlevande
maken) inte ska behova vinta pa sitt
arv tills styvforaldern avlider, utan
direkt fa ut sitt arv efter sin foralder.

Exempel: ett gift par har bada
barn sedan tidigare, men inga barn
gemensamt. Niar ena maken dor si
far den efterlevande ingenting i arv
efter den avlidne, utan hela arvet
tillfaller den avlidnes barn. Makarna
maste skriva ett testamente om de vid
detta tillfille onskar drva en del efter
varandra.

Nir en gift person avlider s3 sker
tva processer. Det har kan for en del
vara forvirrande. Forst gors namligen
en bodelning, darefter delas arvet ut
genom ett arvskifte.

Bodelningen

Om inget dktenskapsforord finns,
eller annan enskild egendom, liggs
bdda makarnas tillgdngar minus
skulder ihop for att darefter delas i tva
lika stora delar. Efterlevande maken/
makan far ena halvan och den avlidnes
dodsbo far andra halvan. Efter denna
bodelning ska den avlidnes halva
fordelas i arv.

Exempel: Den avlidne maken har
500 000 kr i kvarlatenskap (tillgangar
minus skulder) och efterlevande makan
har 300 000 kr som sin kvarlatenskap.
Ligg ihop badas kvarlatenskap och
dela i tva lika stora delar: 500 000
+ 300 000 = 800 000 / 2 = 400 000.
Detta innebar att vid bodelningen far
den avlidnes dodsbo 400 000 kr och
den efterlevande makan far 400 000
kr vid bodelningen.

Arvskifte

Efter att man gjort en bodelning ska
arvet fordelas. Om det endast finns
sarkullbarn har denna ritt att fa ut
hela sitt arv direkt och den efterlevande
maken drver ingenting den avlidne.

Om det daremot finns gemensamma
barn arver den efterlevande maken
(dvs. den andre forildern) de
gemensamma barnens andel. Om den
avlidne har skrivit ett testamente dar
den bestammer att den efterlevande
maken ska drva fore sarkullbarnet sa
kommer maken att fi del av arvet.
Testamentet kan dock inte omfatta allt

Ida Jader, jurist

arv, da siarkullbarnet har ritt till sin
lagstadgade laglott (hilften av barnets
ursprungliga arv).

Exempel: Den avlidne efterlamnar
en make och ett siarkullbarn samt ett
testamente som ger den efterlevande
maken en ratt till arv. Sarkullbarnet
har alltid ritt att begira sin laglott,
vilket i detta exempel utgor halften av
hela arvet efter den avlidne. Den andra
halvantillfaller den efterlevande maken
genom forordnadet i testamentet.

Efter bodelningen (se exemplet ovan)
finns det 400 000 kr att fordela efter
den avlidne. Halften, alltsa 200 000
kr (400 000/2 = 200 000), tillfaller
sarkullbarnet och den andra halvan
(200 000 kr) tillfaller den efterlevande
maken.

Gillande sambor finns ocksd
en ritt till bodelning, men denna
rdatt dr mycket mer begrdnsad in
den som giller for gifta makar.

Mellan  sambor kan egendom
som utgdr gemensamt anskaffad
permanentbostad eller bohag.
Ida Jader, jurist

Kyrkans Allmdanna Juridiska Byrd

tel 0223-434 76

For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.
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Forsamlingsnytt

Malingsbo rehabcenter ﬂyttar t|II nya Iokaler i Tolvsbo

Under hosten har Malingsbo rehabcenter flyttat till nya
battre lokaler i Tolvsbo. Malingsbo rehabcenter har kopt
ndgra av husen vid Tolvsbo bergsmansgard. Tommy
Elmertoft, som ar vd for Malingsbo rehabcenter, tycker att
flytten ar bra.

-Laget ar vackert och husen uppfyller vara behov for re-
habcentrets verksamhet, konstaterar han. Vi kunde flytta
in med var verksamhet direkt under hosten i befintliga
lokaler och pa langre sikt kravs det en del renovering. Ett
nytt kok har redan byggts.

Malingsbo rehabcenter, som startade 2002, driver be-
handling for personer i arbetslivet med boeroendeproble-
matik, dven 6ppenvard i Orebro. Malingsbo rehabcenter
AB ags av Vastanfors Vistervala forsamling.

Aven foreningen som drivit konfirmandliger pa Ma-
lingsbo herrgard pa somrarna sedan 1982 har flyttat sin
verksamhet till Tolvsbo, eftersom det inte fungerar att
kombinera konfimandlager och den nya dgarens planer
for Malingsbo herrgard.

Material till babypaket

Limna girna in material till forsamlingens packgrupp,
som tillverkar babypaket till ett flyktinlidger i Algeriet.
Vi tar emot garn (dven garnrester), lakan, handdukar,

bomullstyger och barnklader upp till 4 ar.

Limna in i Brukskyrkan eller pa Lindgirden. Tack for
din hjalp! Packgruppen triffas i Brukskyrkan pa torsda-
gar kl 13.30-15.30. Fér mer information kontakta Birgitta
Hellman, diakoniarbetare, tel 0223-434 16.

III; L [[l[.

Huvudbyggnaden vid Tolvsbo bergsmansgard blir navet i
verksamheten fér Malingsbo rehabcenters verksamhet, som
flyttade till Tolvsbo i manadsskiftet september/oktober.

Biskopbrev om klimatet

Aldrig mindre dn hopp - ett biskops-
brev om klimatet - har slappts. Tro
och teologi dr omistliga nar vi star
infor den kanske storsta krisen som
hela manskligheten samtidigt har
att hantera. Klimatkrisen ar ocksa
en andlig och existentiell kris.
Kraften i var tro ar efterfragad:

det behovs hopp och mod som befriar till handling och
bar oss genom nodvindiga forandringar av var livsstil.

Lés mer pad svenskakyrkan.se/klimatbrevet

Trappa byggs t||| nytt omrade pa kyrkogarden

18

Arbetet med att anldgga en ny trappa pa kyrkogarden i
Vistanfors pagar just nu. Marken lutar brant ned mot sjon
Kratten och trappan ska gora det littare for besokare att
ta sig mellan olika gravkvarter pa kyrkogarden. Mindre
skogspartier i nirheten ska rojas och goras i ordning for
askgravar i naturmark, eftersom det dr ett gravalternativ
som manga efterfigar.
-Allt fler viljer alternativet askgrav for att en sidan grav
inte kriaver nagon skotsel. Som nirstiende har man da
en bestimd gravplats att besoka men man behover inte
skota plantering eller betala for gavskotsel, forklarar
kyrkogdrdschef Benny Arnqvist.

P4 kyrkogirden i Vistanfors finns redan flera omrdden
for askgravar och nu behovs alltsé fler sdidana gravplatser.



Forsamlingsnytt

Ny sporthall pa Kyrkvagen

Markarbetet infor bygget av den nya idrottshallen pa
Kyrkvigen har paborjats och bygglov har beviljats. Det ar
Broderna Svensson i Smedjebacken som star for entrepre-
naden.

-Milet ar att hallen ska vara klar att anvanda i augusti
2020, berittar Jonas Hogberg som ir fastighetsansvarig i
Vistanfors Vistervala forsamling.

Sporthallen byggs med fullstora métt och ska anvindas
bédde for Lindgdrdsskolans idrottsundervisning och kan
hyras av foreningar och allminhet 6vriga tider. Som ett
led i férsamlingens miljotankande kommer hallen att vir-
mas upp delvis med spillvarme fran krematoriet.

I byggnadskommittén ingar Anders Linger (POSK) Gun
Alingsjo Bick (POSK), Petronella Hjertqvist (POSK) och
Tom Selnes (S), samt kyrkoherde Henrik Rydberg och
fastighetsansvarig Jonas Hogberg.

Fler hjartstartare

En hjirtstartare finns nu dven i
Skogskapellet. Hjartstartare finns
sedan tidigare dven pd Lindgédrden,
i Brukskyrkan, samt i Vistanfors
och Vistervala kyrka.

Ny personal

Prasten Helena Markfjard arbetar i forsamlingen sedan
den 1 september. Madeleine Persson har fitt tillsvidare-
anstdllning i Lindgardens kok. Alf Sunnerberg har borjat
jobba som ldrare i dr 6 pa Lindgdrdsskolan. Wilma Sved-
berg jobbar sedan i juni som barnskotare pa forskolan
Linden. Ny skolskoterska ar Linda Gallon.

Nasta tidning

Julens nummer av forsamlingstidningen Mitt i livet
kommer ut den 15-16 december.
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Hostens gudstjanster

Alla helgons dag lérdag 2/11

kl 16 Minnesgudstjanst i Vastervala kyrka. Kyrkokoren
kl 18 Minnesgudstjanst i Vastanfors kyrka. Kyrkokéren
Kyrkorna och Skogskapellet &r 6ppna under dagen.
Kaffe finns i Vastervala kyrka kl 11-16.

Pa Lindgarden serveras kaffe kl 14-17.30.

Sondag 3/11 kl 18 Gudstjanst i Lindgardens vinter-
tradgard.

Torsdag 7/11 kl 19 Veckomassa i Vastanfors kyrka.
Fredag 8/11 kl 19 Konsert i Vastanfors kyrka med
Vasteras sinfonietta o Andreas Brantelid, cello.
Sondag 10/11 kl 15 Massa i Brukskyrkan. Kaffe
Tisdag 12/11 kl 8 Morgonmassa i Vastanfors kyrka.
Séndag 17/11 kl 10 Familjegudstjanst i Vastanfors ka
Mandag 18/11 kl 14 Mandagstraff och andakt i Vas-
tervala sockenstuga.

Torsdag 21/11 kl 19 Veckomadssa i Vastanfors kyrka.
Soéndag 24/11 kl 11 Messu. Finsk massa i Brukskyrkan
Séndag 24/11 kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan. Kaffe
Lérdag 30/11 kl 18 Advent! Konsert i Vastanfors
kyrka med Rock- o pokdren, Kyrkokdren och Fagersta
stadsmusikkar.

Sondag 1/12 kl 13 Gudstjanst och adventskaffe i
Véastervala hembygdsgard.

Séndag 1/12 kl 15 Adventsgudstjanst i Brukskyrkan.
Anna-Beata Gunnarsdotter Engholm, trumpet. Kaffe.
Torsdag 5/12 kl 19 Veckomassa i Vastanfors kyrka.
Loérdag 7/12 kl 18 Konsert i Vastanfors kyrka med
Hemvérnets Musikkar Vastmanland.

Sondag 8/12 kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan med
allsangskéren Full frihet. Kaffe.

Mandag 9/12 kl 14 Mandagstraff och andakt i Vas-
tervala sockenstuga.

Tisdag 10/12 kl 8 Morgonmaéssa i Vastanfors kyrka.
Tisdag 10/12 kl 18.30 Kulturskolans julkonsert i
Vastanfors kyrka.

Sondag 15/12 kl 13 Kauneimmat joululaulut,

de vackraste finska julsangerna pa Lindgarden.
Sondag 15/12 kl 15 Luciagudstjanst i Vastervala ka.
Lordag 21/12 kl 17 Gréanslosas julkonsert i Vastan-
fors kyrka.

Mer information om gudstjénster finns i predikoturen

i Fagersta-Posten och pd férsamlingens hemsida
www.svenskakyrkan.se/vastanfors

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Cecilia Kjellin Eriksson.
Redaktoren svarar for osignerat material.
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Ar du nybliven pensionidr eller
har varit pensionar en tid och
kdnner en langtan efter skoéna
promenader i sédllskap med andra?
Da ar du valkommen till Eskiln pa
tisdageftermiddagar.

Det dr mulet men vindstilla den
hir eftermiddagen och efter en rask
promenad i den friska luften kinns
hjartslagen tydligt och kroppsvirmen
stiger. Antalet deltagare varierar och
den hir dagen ir vi sex personer som
gar sparet runt Eskiln tillsammans.
Olika konstellationer uppstar under
vandringen och man fir nya personer

att prata med. Samtalsimnena
varierar frdn tridgdrdsarbete och
mordarsniglar  till aktiviteter som

hinder i trakten. Ibland blir samtalet
fortroligt och nira.

Lar kdnna nya personer

Birgitta Ekenberg har varit med varje
giang sedan starten den 20 augusti.
-Jag dr relativt nyinflyttad s for
mig dr det ett sitt att lira kidnna

nya personer. Det idr just det dir
att ga tillsammans som lockar mig.
Aven Margareta Bickstrém dr nyistan.
-Jag dr inte s hemma har i Fagersta
sd for mig passar det bra att knyta nya
bekantskaper samtidigt som jag fér
en langpromenad. Vi pratar om allt
mellan himmel och jord.

Ing-Britt Rydén tar en promenad
varje dag och tycker att det ar trevligt
att ga tillsammans med andra. Hon var
dven med pa gabingo i somras och pa
tipspromenader runt Eskiln tidigare ar.
-Vi pratar om allt mojligt och sd lar
vi kdnna varandra vi som gar. Det var
min dotter som hade sett en annons
och tipsade mig om det har, siager Ing-
Britt.

Aven pensionirsorganisationer
Naégra av promenerarna ir med dven
i andra verksamheter i forsamlingen,
medan andra kommer via en av
pensiondrsorganisation. Doris
Svensson fick informationen genom
SKPE. Hon idr med for forsta gangen
idag och planerar att komma igen och
ta med sig ndgra vanner.

Sambaillsinformation

_;m

Birgitta Hellman, diakoniarbetare
i Vistanfors Vistervala forsamling,
berdttar att den hir aktiviteten
startade  utifrdin  onskemdl frin
pensiondrsorganisationer 1 Fagersta.
-Med mitt forflutna som sjukskoterska
sd har jag med mig den forebyggande
tanken. Det ir viktigt med motion
for att forebygga overvikt och olika
sjukdomstillstind och det ar minst
lika viktigt att mota andra manniskor i
verkliga livet for att forebygga psykisk
ohilsa.
Vi samlas pa parkeringen och avlutar
promenaden med lite smaprat innan vi
skiljs at for dagen.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Promenad med pensiondrer dr ett
samarbete mellan Svenska kyrkan i
Fagersta och pensiondrsorganisationerna
SPE, SKPF samt PRO. Samling pa
parkeringen vid Eskiln pa tisdagar

kl 13.30. Vi fortsdtter sd ldnge vidret
och underlaget tilldter.

Ingen féranmdlan behévs.
Vilkommen!



