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Livets goda ogonblick

ad dr detsom kdnnetecknar

”Livets goda”? Svaret pa

den fragan ir nog i hogsta
grad beroende pa vem man fragar
eftersom ju smaken som bekant ar
delad. Till exempel tycker en del att
det roligaste som finns ar att resa
och se nya saker och platser varje
gang. Andra kanske viljer att stilla
sin husvagn vid Eskilns camping och
aldrig dka ndgon annanstans dn dit.
Samma sak ar det med arstiderna.
De flesta foredrar sommaren men
sjalv haller jag nog vintern hogre.
Det beror pa flera saker, t ex bandy
som dr det roligaste att se pa. En
match ddr Vistanfors ligger under
med 1-4 i halvtid men sen vinner
med 5-4. D4 ar livet gott att leva
och man cyklar hem med ett leende
och frun hor redan nar man 6ppnar
ytterdorren att ”Flikten” vunnit.

nder sommaren gladde
oss jag och frugan med att
plocka s.k trimkontroller

med véracyklar. Tillsammans letade
vi reda pa alla 30 kontrollerna i
fagerstaomradet, ndrmare bestimt
vid Jattesdsarna med omnejd. Det
gar till sd att man med hjilp av
karta dar kontrollerna ir inritade,
letar ratt pda dem cyklandes. Nir
man funnit en si skriver man
in dess kontrollbokstav pa ett
kontrollpapper som foljer med
trimpaketet. Niar man hittat
alla kontroller skickar man in
kontrollpappret och har man
turen med sig vinner man ett pris
vid en senare utlottning. Det ar ett
harligt 6gonblick ndr man hittar
en kontroll precis diar man tinkt
att den ska vara. I ar tog jag dven

en omgang med trimkontroller i
Norberg. Det var dnnu roligare
for dar fanns stigar och vagar jag
aldrig fardats pa tidigare.

En annan hojdpunkt 4r att ta ett
svalkande dopp i en hirlig badsjo.
Minga viljer att bege sig till
samma stille ar efter ar eller ocksa
har man kanske rent av en egen
pool pa tomten. En bekant till mig
bestimde att den hir sommaren
skulle han och familjen undersoka
vad Fagersta med omnejd har att
erbjuda nir det giller bad. Ingen
av dem ar fagerstafodd sd de kande
att det var delvis otrampad mark
eller rittare sagt osimmad sjo de
skulle ge sig i kast med. Manga var
de badupplevelser i ”nya” sjoar
som de fick stifta bekantskap med.

tt sen pa hosten ta itu med
kraftfisket 4ar en annan av
arets absoluta hojdpunkter

for mig. Det innehdller manga
roliga moment vilka kan beskrivas
som “fore — under — efter”. Det
borjar med alla forberedelser vilket
innebdr anskaffning av braxen,
kontroll av burar och floten,
ficklampa m.m. Sen ar det sjilva
fisket dar upptagningen ar lika
spannande varje gang man landar
en bur i baten. Ska det rassla i den
for att den ar full av kriftor eller
kommer den att vara mer eller
mindre tom? Sen har vi kokningen.
Visserligen har jag ett recept som
jag anviander varje ar men man vill
anda smaka sig fram pa lagen sa
det blir exakt rdtt balans mellan
salt, socker, dill och den lilla
touchen av 6l. Detta om nagot ar

ett hantverk. Det som ar allra mest
“efter” dr ju naturligtvis sjilva
dtandet och smaskandet med allt
vad det innebar.

n annan sak som tillhor
Elivets goda dr att resa och

uppleva nya saker. Fast dar
madste jag sdga att jag ar lite kluven
for a ena sidan ar jag atervandare
och 4 andra sidan ar jag stigfinnare.
Frugan och jag aker till Grekland
om inte varje dr sd ndstan i alla
fall. Vi har varit pa flera stillen
i Grekland men senaste dtta
gangerna (!) har vi ake till Lefkas.
Det har nistan blivit som ett andra
hem kan man siga men vi langtar
lika mycket dit varje gang vi dker
i alla fall.

Sen tycker vi dven om att besoka
olika stider pa s.k long-weekend
under 4-5 dagar med ett par
goda vinner. Dar dr det verkligen
mycket ”fore — under - efter”.
Vi forbereder oss alltid noga s
vi vet precis vad som finns att se
och vad vi vill se. Vi kollar upp
kommunikationer, matstallen mm.
Ofta koper vi en guidebok som
ar till stor nytta. Av de platser vi
besokt ar Barcelona min absoluta
favorit dit jag hoppas komma
tillbaka en gang. Sjilva staden ar
sa fantastisk med sin arkitektur,
maten sa otroligt god (tapas) och
manniskorna alltid vanliga. Nar
vi sen ar hemma har vi hundratals
bilder att titta pa.

ill sist;, man fir inte
glomma allt det goda man
kan stoppa i sig. Dar ar

smaken verkligen olika. Det som



atminstone for mig kannetecknar
ndgot som ar riktigt smaskigt ar
att det ar svart att sluta ata det nar
man val borjat. Fran min barndom
minns jag den slogan som stod pa
Cloettas Plopp: ”Har man bérjat
ata Plopp ar det svart att sitta
stopp”. For sd ar det, har man val
borjat dta det godaste som finns
ar det svart att sluta. Hall upp en
pase ostkrokar i en skal och forsok
att fa den att racka en hel kvall.
Det ar omojligt, atminstone for
mig. Jag ater tills skélen dr tom och
hianderna ar alldeles gula. Samma
sak om jag koper en Marabou
Helnot. Det gar inte att bara ta
en ruta eller en rad. Nej, hela
chokladkakan dker in i munnen
pa om inte ett ogonblick si inte
tar det lang tid. Vissa kallar detta
frosseri. Jag kallar det for”Livets
goda 6gonblick”.

Text och foto:
Staffan Riddersporre

Fantastisk arkitektur i Barcelona

Badplats vid sjon Aspen

Goda kraftor




Tipspromenaden ger
motion och gemenskap

Tipspromenaden runt Eskiln ar vilbesokt och
uppskattad av manga fagerstabor. Varje tisdag
strommar flera hundra personer till motions-
sparet vid Eskilns camping for att svara pa klu-
riga tipsfragor, motionera och triffa vinner och

bekanta.

Sune Hartman ar en av de aktiva i
Korpens lokalavdelning i Fagersta.
Han har varit med och jobbat med
tipspromenaden i mer dn trettio
ar, och han tianker inte sluta annu.
Tillsammans med en grupp pa sju-
atta personer forbereder han det
praktiska infor tipspromenaden
varje vecka och finns pa plats och
jobbar for att arrangemanget ska
flyta pa bra.

Sune satter upp tipsfragorna
En solig augustikvall foljer jag
med Sune Hartman runt motions-
sparet nar han sitter upp kvillens
tipsfragor. Sommaren gir mot sitt
slut men engagemanget kring tips-
promenaden runt Eskiln avtar inte
annu pd nagra veckor. Denna sai-
song dr det Anita Sandberg och
Kent Eriksson som har forberett
alla fragor, som handlar om allt
mellan himmel och jord. Av manga
fotters trampande gor stigen en li-
ten sving in mot varje stolpe dar
fragorna ska sitta.

— Man har nott har ndgra ganger,
smaskrattar Sune, som har uppgif-
ten att satta upp och ta ned tipsfra-
gorna varje vecka. Jag har riknat
ut att jag har gatt ungefir sju mil
runt det hidr sparet bara i ar.

Sune, som nyligen fyllde 70 ar, ar
valtranad eftersom han spelar bade
fotboll och innebandy flera dagar i
veckan.
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— Man maste halla igang, siger
han, jag ar ju bara 70.

Manga uppskattar aktiviteten
Det ar ofta runt 500 personer
som deltar i tipspromenaden varje
vecka, sjutton tisdagar om dret
fran maj till september.

— Forra veckan hingde regnet i
luften och da kom det bara 252
personer, berdttar Sune, men
rekordet ligger pa 820 deltagare.
Folk dr glada for att vi haller pa
med det har. P4 varkanten ringer
folk och frigar nir det ska borja
for sdsongen. Folk triffas har och
far prata med varandra. Bade unga
och gamla kan vara med.

Deltagarna kommer tidigt
Redan fore halv sex borjar delta-
garna komma, fast den officiella
starttiden inte ar forran klockan
sex. Vid starten finns Ulla Lind-
man och Kent Eriksson som tar
emot startavgiften pa fem kronor
och delar ut tipslappar. Roland
Eriksson dr den standige lottforsal-
jaren och vid malet star ”rattarna”
Bosse Jacobsson och Tomas Ulf-
borg beredda med rittningsmal-
larna som Sune har forberett. Aven
Sune hjalper till att ratta tipslappar
nar manga deltagare kommer i mal
samtidigt. Det kan bli jaktigt nar
det ar mycket folk.

Fram till klockan halv atta far

man starta och strax efter atta ar
det lottdragning. Ur den stora tra-
ladan dras ett antal av deltagarnas
tipslappar (beroende pa hur manga
som har deltagit) och ndgra delta-
gare varje gang vinner en hand-
duk. Det gar bra att kvittera ut sin
vinst vid ett senare tillfille om man
inte har mojlighet att stanna kvar
under lottdragningen. Namnen pa
vinnarna publiceras ocksa i Fager-
staposten varje fredag. Sunes fru
Kristine hjilper till med att skriva
in tipsvinnarnas namn i datorn och
skicka till tidningen.

Trevlig stamning vid starten
Stimningen vid starten ar trevlig
och liattsam. Utover de praktiska
sysslorna har funktionidrerna den
viktiga uppgiften att prata med
folk. Manga ar stamgaster och del-
tar i tipspromenaden sa gott som
varje vecka.

— Alltid ar det ndgon man kaftar
med dir borta, sager Sune med en
underfundig min. En del har syn-
punkter pa fragorna och tycker att
de ar for svara. Andra skojar man
med i storsta allmadnhet.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



En av Sune Hartmans uppgifter ar att
satta upp och ta ned tipsfragorna.

Tomas Greijer ler glatt i solskenet.
— Det ar fint vader och trevligt
att traffa folk. Jag brukar vara
med ungefar varannan vecka om
det ar skapligt vader och om det
inte ar nagot annat pa gang, sager
han.

Bert Sundberg képer lotter av Roland
Eriksson.

— Min fru och jag brukar ga
tillsammans med tva kompisar. Vi tar
det valdigt piano och stannar och
fikar efter halva vagen, berattar han.
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Birgit Myckelberg, tillsammans med
Jessica Myckelberg och Rebecka
Hallin tycker att det ar skont med
en promenad och roligt att svara pa
fragor, dven om de &r svara ibland.

Ulla Lindman och Kent Eriksson star
i startkuren.

Magnus och Sebastian Strémberg och
Minnea Pudas ska just starta.

— Det &r skont att komma ut och

sd ar det ju lite tavling ocksa med
vinstdragning. Jag har gatt det

har tidigare, men det hér &r forsta
gangen i ar, sdger Magnus. Det hér
ar ett bra arrangemang som Korpen
ordnar. Sebastian tycker ocksa

att det ar roligt att vara med, och
sjélvklart ar hunden Nipsu med.

Oystein Solheim ser
tipspromenaden som en social
verksamhet.

— Det ar roligt att traffa folk
och sa ar det lite motion. Jag
kommer hit varje vecka om
vadret inte ar for daligt.

Fakta om Korpen

Korpen &r ett riksférbund som &r uppbyggt av hundratals lokala
féreningar med egna styrelser och egen verksamhet. | 6ver 100 ar
har korpidrotten engagerat miljoner manniskor i konsten att ta hand
om sig sjdlva och ma bra. De férsta Korpklubbarna bildades redan
1912. Pa arbetsplatserna bildade personalgrupper och yrkeskarer
egna korporationsidrottsforeningar. Det borjade i yrkesgrupper med
fysiskt krédvande arbeten och spreds snart dven till andra.




Lena Carsall njuter av livet
som pensionar

ag var lite rddd i borjan for att
jag inte skulle trivas med tillvaron
ensiondr, eftersom jag varit
ndgot av en arbetsnarkoman tidi-
gare, men det har inte varit nagra
som helst problem att fylla dagar-
na, siger hon. Det giller att vaga
slippa taget och vara lite spontan
och gora det man kanner for. Jag
har jobbat sen jag var 19 ar och
nu ser jag det som en ynnest att fa
njuta ordentligt.

Trivts med olika yrkesroller
Lena har bytt jobb flera ganger
under sitt liv och har alltid trivts
vildigt bra i sina olika yrkesroller.
Innan hon o6ppnade kafé Englaro
for elva ar sedan arbetade hon
som butikschef pa Skultuna mais-
singsbruk och det forde med sig
manga kontakter i bussresebran-
schen som hon hade stor nytta av
ndr hon startade kafét. Hon sokte
egentligen en sommarstuga, men
nir hon hittade villan i Angelsberg
bestimde hon sig for att flytta fran
Visterds till det stora vackra huset.
Diar bodde hon ensam i manga ar
och hon insag att huset forde med
sig mojligheter. S& hon startade
kafé Englaro i en vacker och hem-
trevlig miljo och profilerade sig
med hembakat brod, vilket blev
mycket uppskattat.

Hon triffade sin nuvarande
sambo pd kafét. Han kom dit till-
samman med ett ging motorcykel-
akare. Lena och Jan-Gunnar fann
varandra och ndgot senare flyttade
han in.

— Jan-Gunnar har hjalpt till myck-
et med kafét, berdttar Lena. An-
nars dr det ett dygnet runt-jobb att
vara en liten egen fOretagare. Jag
gick upp halv fem pa morgnarna
eftersom jag bakade allt brod sjalv,
och efter stingningsdags var det
tid for stidning och bokforing.
Kafét var oppet sex dagar i veckan
och pd mandagarna skotte Lena
tvatt och mangling.

Tar dagen som den kommer
Lena trivdes mycket bra med kafé-
jobbet och ir jatteglad for alla gla-
da minniskor som hon har trif-
fat. Nu njuter hon av att kunna ta
dagen som den kommer. Lena och
Jan-Gunnar tar det lugnt pa mor-
gonen. De brukar ga upp vid halv
atta och ta en ordentlig morgon-
promenad. Vid frukosten ldser de
morgontidningen och diskuterar
garna aktuella hiandelser och 4m-
nen.

— Pa nagot satt handlar det om att
grunda sig i sin vardag och njuta
av den, och det kriaver ett visst
matt av sjalvkinnedom, menar
Lena.

Forsta dret som pensionidr har
gatt fort upplever Lena. Hon har
unnat sig att vara ganska lat nar
det giller att engagera sig i foren-
ingar och bygdens aktiviteter. Men
for Lena innebar det goda livet
inte i1 forsta hand att sdtta sig ned
och luta sig tillbaka, utan att kun-
na vialja vad hon vill gora. Under
sommaren har hon umgatts mer
med vdnner dn hon har kunnat
gora tidigare. Barn och barnbarn
har ocksa fatt mer tid och plats.
Det har ocksd blivit tid for att
plocka bar och koka saft och sylt,
som hon gdrna ger bort till barnen
och till vannerna.

Smultronstaéllen i nérheten

— Under hela sommaren har vin-
ner och bekanta kommit och gatt,
berittar Lena, som har passat pa
att visa dem nagra av de smult-
ronstillen som finns i var trakt.
Det goda kan finnas alldeles runt
knuten, menar hon. Det giller att
se mojligheterna i narheten, till ex-
empel i den egna tradgarden och
den narmaste sjon, eller att ta taget
till Stadsbiblioteket i Visteras och
lyssna pa ett intressant foredrag.
Den egna bryggbaten med en liten
elmotor, grill och parasoll har de
anvant flitigt denna soliga som-
mar, bade tillsammans med vanner
och pa tu man hand.



ena Carsall hade bestamt sig redan
idigare att nar hon blev pensionir
skulle hon stanga kafé Englaro. Och
sa blev det. Den 29 september 2010
fyllde hon 65, och den 1 oktober

stangde hon kafét.

Lena har ocksa besokt ett antal

kaféer pa olika platser, och musik-
evenemang. Bland annat lyfter
hon girna fram sommarens kon-
serter i Viastervala kyrka som ett
guldkorn.
— Det behover inte vara s mark-
vardigt och langt bort. Det beho-
ver inte vara Opera pa skaret for
att det ska vara bra. Musik i som-
markvall ger bade en profan och
en sakral upplevelse, tycker Lena.
Dessutom ar det alldeles gratis.

Borjade aka motorcykel
Nar hon var 60 borjade Lena dka
motorcykel. Hon kor inte sjilv,
men dker girna bakpd. Tillsam-
mans har Jan-Gunnar och Lena
akt Europa runt pa motorcykel.
— Det handlar om att finga tillfal-
let i flykten. Bara friheten att kun-
na ta vara pa de dagar da det ar
fint vader, och dka ut tillsammans
med Jan-Gunnar pa motorcykeln
eller gora nigon annan spontan
utflykt ar vardefull. Man upplever
sa mycket ndr man dker hoj; luk-
ter, vyer och virmevixlingar. Aven
regn sa det galler att ha riktiga kla-
der, sager Lena.

Jan-Gunnar och Lena tycker om
att resa. Under hosten gor de en
sex veckor lang resa till Italien.

De har hyrt ett hus i Toscana dar
de ska tillbringa en manad. De bi-
lar och tar god tid pa sig bade pa
vagen dit och pa resan hem. Forra
hosten hyrde de en lagenhet i Las
Palmas under nagra veckor. En
av hojdpunkterna under en resa
till Indien var nar de red kamel i
oknen i tre dagar och Overnattade
i tdlt. Under resorna provar de
girna den inhemska maten. Lena
uppskattade inte den indiska ma-
ten sarskilt mycket, men hon ser
fram emot det italienska kokets
lackerheter.

Skriver dagbok under resorna

Under sina resor skriver Lena dag-
bok, och det hiander att de tar fram
dagboken nagon kvall och liser,

skrattar och minns. Det ir ett bra
satt att forlanga upplevelsen av re-

san.
— Man blir 6dmjuk nir man reser
mycket, sdger Lena. Jag tackar
Gud for att vi har det sa bra har
i Sverige. Alla har inte tillgang till
frisk luft och rent vatten i sjon som
vi.

— Att vaga vara nyfiken, det dr det
som berikar livet, siger Lena. Jag
ar sa tacksam for att vi far ha hal-
san och att vi delar lusten till nya
upplevelser.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Det goda [1vet...

ar jag funderar och fantiserar kring uttrycket
‘ \ ‘ ”Det goda livet” sa upptacker jag att
tankarna hellre bar ivag mot la dolce vita,
”det ljuva livet”. Jag tinker pa champagne, snittar,
lyx och flird. Dar i bakgrunden badar Anita Ekberg i

nan fontdn i Rom. Lite lyxig dekadens sadair, inte en
falukorvsmiddag eller tviatthog i sikte. Det vore nat!

en sa kommer jag ihdg att jag ska skriva
| \ / I om ”Det goda livet” och fragan om hur

kristen tro kan bidra till just detta. Och
da spricker fantasibubblan! I stillet ligger sig ”Den
kyrkliga traditionen” som en blot filt 6ver axlarna.
Nej visst nej, nar man ar troende bor man inte ha
roligt. Det mesta som hor det ljuva livet till ar ju
syndigt! I alla fall fick generationen fore min hora det
av sin gamla konfirmationsprast. Dans, rock’n roll
och kortspel — for att inte tala om rusdrycker
och sexuella utsvavningar! Dessa Satans frestelser!
Akta er!

Ja, kyrkan har genom aren lagt band pa manniskors
lust till livet och man har anvint hotet om Guds
straff och den eviga elden som verktyg for att halla
manniskor pd mattan. I det gamla enhetssamhillet
dar kyrka och statsmakt gick hand i hand sa var
detta nagot mycket praktiskt. Manniskor som inte
vagar kritisera och ifragasitta, som lever sina liv i
tukt och formaning ar ju forhallandevis enkla att

handskas med.

anga forestdllningar om det onda, syndiga
| \ / I livet hanger kvar. Det hander att jag far

hiapna fragor om jag ndgon gang syns
dricka vin pa lokal — jag som jobbar i kyrkan?
Ar det verkligen tillitet? Tondringarna vi moter i
konfirmationsundervisningen har forestallningar
kring kyrka, synd och férbud som hér hemma i
1800-talet. Det ar uppenbarligen svart att forandra
idéstrukturer.

Men lat oss gora ett forsok. Idag nar vi i kyrkan
talar om synd sa utgar vi oftast fran det grekiska
begreppet hamartia. Det ar val anvant i bibliska
texter som handlar om mansklig synd och skuld.

Ordagrant betyder det att missa malet”. Begreppet
hamartia kan forstas utifran berittelsen om
skapelsen och syndafallet. Ni kan berittelsen om
Adam och Eva i Edens lustgard, dir manniskan
lever i harmonisk gemenskap med Gud, varandra
och hela skapelsen. Allt var frid och frojd i ordens
allra vackraste bemarkelser. Malet som ska uppfyllas
ar alltsd den goda gemenskapen med Gud, med
varandra och med var planet. Allt som hindrar den
goda gemenskapen dr att betrakta som synd. Alltsa
borde dans och kortspel hirmed upphéra att vara
syndigt, liksom bra musik, alkoholhaltiga drycker
och sex. I alla fall sa lange dessa inte hotar var
relation till Gud, vara niarmaste eller var miljo.

ar jag ska beritta for vara konfirmander
‘ \ ‘ om relationen mellan oss manniskor och

Gud brukar jag anvianda mig av bilden
av ett litet fro. Ett gudsfro, som var och en av oss
bar i sitt hjarta, dnda fran den stunden vi blev till.
Det ar ett fr6 som aldrig kan tas ifrdn oss, det kan
aldrig do eller forstoras, det ar okrankbart, precis
som vart manniskovarde. Nar vi ar sma far froet
niring av goda omsorger fran vuxna, fréet gror
och spirar nar vi far vara behov av trygghet och
karlek tillgodosedda. Vixer vi upp under knappa
forhdllanden bygger vi istdllet murar och staket runt
froet for att skydda oss sjdlva.

ar uppgift och vart ansvar senare i livet 4r att
\ / varna detta gudsfro. Att ta hand om det. Vi

ska fa det att vixa, mogna och bara frukt. Vi
ska omge oss med manniskor som dr utrustade med
en rejal vattenkanna och bra naringslosning. Vi ska
unna oss livets goda och bejaka den lust till livet som
ar gudsfroets sprangkraft. Om vi vagar kianna tillit
till det gudomliga fr6 som ar planterat i ditt hjirta
och mitt, sa ser vi ocksa det gudomliga hos varandra.
Det ar da kristen tro blir ett forhdllningssatt for livet.
Det goda livet.

Katarina Frisk
teol. stud



Foto: Magnus Aronson
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Tiden i Malingsbo ger vagledning

Johan* har tillbringat tva av sina fyra behandlingsveckor pa
Malingsbo rehabcenter nir jag traffar honom efter lunchen
strax fore ett pass i drama. Han beskriver sin behandling
som en vigledning i att hantera det kommande vardagslivet.

— Den forsta tiden kdnner man
hur somnen kommer tillbaka och
hur kroppen borjar komma ifatt.
Forsta veckan var lite orolig men
sen ser man mer sammanhang i det
som presenteras. Jag var fruktans-
vart nervOs nar jag kom hit men
gruppen av klienter har en fantas-
tisk gemenskap och de tog emot
mig pa ett bra sitt, sager han.

Fick snabb hjalp

Johan berittar att han sjalv sokte
hjilp fran sitt beroende. En kvill
forstod han att nagot maste ske,
och nista morgon tog han kontakt
med sin chef och fick genast
respons. Klockan halv atta pa
morgonen pratade han med sin
chef, och klockan halv tolv samma
dag anlinde han till Malingsbo
rehabacenter.

— Jag vill inte missbruka langre.
Jag orkar inte langre. Jag vill leva
ett bra liv med familj och vanner.
Ingen av oss som ar hir vill vara
missbrukare.

Stor kunskap hos personalen

Johan tycker att personalen, bade
husmor,  behandlingsassistenter
och terapeuter, tar emot klienterna
med stor empati och kunskap.

— Det hir ar ingen behandlings-
fabrik, eftersom syftet med verk-
samheten inte 4r kommersiellt. Det
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finns en stor vilja att gora mannis-
kor nyktra och drogfria, upplever
han. Det dr en fantastisk miljo
hdar som inspirerar till eftertanke
och utveckling, och personalen ar
mycket kompetent.

Aven anhériga far kunskap
Varjesondagar detanhorigdagar pa
garden da klienternas anhoriga far
komma och hilsa pa. Da far de en
inblick i behandlingen och kunskap
om sjukdomen alkoholism.

— Jag har en stor familj och alla var
har i sondags, berattar Johan. Efter
det kdnns det att 4ven min familj
har fatt kunskap om sjukdomen.
Johan upplever att han i behand-
lingen pa Malingsbo far bra hjilp
med beteendet mot anhoériga och
arbetskamrater, eftersom man pra-
tar mycket om det.

Gruppen ar viktig

Utover lektioner och samtal med
terapeuter lamnas en hel del tid
till gruppen som stirker varandra.
Det har ett bade pedagogiskt och
terapeutiskt syfte, anser Johan.

— Vi pratar, skrattar och grater
tillsammans. Jag kanner de har
manniskorna  battre efter tva
veckor 4n mina arbetskamrater
som jag jobbat tillsammans med
under flera ar. Gruppen bir mig
fram varje dag.

Gruppen dker med nagon behand-

lingsassistent pd méten for Ano-
nyma Alkoholister nista varje dag.
AA-moéten finns pa olika orter i
trakten till exempel i Fagersta, Ko-
ping och Ludvika.

Inte radd att komma hem

Redan nu forstir Johan rent
intellektuellt att om han foljer de
rad han far under behandlingstiden
i Malingsbo, sd kommer det att ga
bra. Sen maste den insikten landa
i magen och hjartat ocksia. Han
kommer att ga regelbundet pa AA-
moten och han ar overtygad om
att det sd smaningom kommer att
sjunka in. Johan ar inte radd for att
komma hem nir behandlingstiden
pa Malingsbo ir slut.

— Jag har fatt redskapen och jag
kanner till malet. Jag vet hur
jag ska gora, resten dr upp till
mig. Mailet dr for mig att leva
ett lyckligt liv i samklang med
andra manniskor. Det goda livet
innehéller en stor del sjalvrespekt
i stillet for sjalvomkan, skam och
skuld som jag har haft med mig
under lang tid, siager Johan.

*Johan heter egentligen ndagot
annat.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Fakta om Malingsbo Rehabcenter AB

Malingsbo rehabcenter ar ett behandlingshem

for personer i arbetslivet med missbruksproblem.

90 % av samhillets missbrukare har fortfarande

sin anstédllning kvar. Behandlingen sker utifran
12-stegsfilosofin och malsittningen ar total drogfrihet,
och darmed forhojd livskvalité for bade klienter och
anhoriga. Pa behandlingshemmet i Malingsbo blandas
utbildning, internat och 6ppenvard. Behandlingstidens
langd och utformning bestams i samrad mellan
Malingsbo, klienten och dennes arbetsgivare.
Vanligtvis ar behandlingen utformad sa att personen
bor pd Malingsbo rehab under fyra veckors
primédrbehandling. Malingsbo rehabcenter erbjuder
aven kortprogram och kurser.

Eftervard

Efterbehandlingen planeras individuellt, och

sker vanligtvis en heldag i mdnaden under elva
ménaders tid. Hér startar en ny process dar klienten
ofta blir medveten om att hans problem numera inte

bestar i att avsta fran alkohol utan snarare bristande
kunskaper i att leva nykter. For de klienter som haft
en nykter livsstil ar vigen tillbaka kortare dn for dem
som aldrig levt ett sddant liv.

Familjen deltar fran bérjan

Redan forsta veckan involveras familjen/anhoriga i
behandlingen med ett besok pa Malingsbo rehabcenter.
Ofta har de anhériga under lang tid forsokt hantera
ett till synes olosligt problem, och hur ogirna de

an vill det, sd har de blivit en del av problemet.
Anhorigprogrammet pd Malingsbo rehabcenter ar
menat att vara startskottet till att ta hand om sig sjalv
och att stotta klienten i ett drogfritt liv.

Kontaktuppgifter

Tommy Elmertoft, vd tel 0240- 351 51

Las mer pa hemsidan www.malingsborehabcenter.se dér du
ocksad kan testa dig sjilv med hjélp av en screening-test

Malingsbo rehabcenter AB drivs av Vistanfors
Vistervala forsamling.
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Kosten ar en viktig ingrediens i behandlingen

Stamningen vid lunchbordet ar
lattsam och uppsluppen nar kli-
enterna pa Malingsbo rehabcen-
ter har tagit mat i koket. Husmor
Mimmi Lagerman far som van-
ligt berom for den goda maten.
Just idag serveras stekt flisk och
loksas, potatis (for den som vill),
gronsaker och olika roror.

LCHF-kosten ingar sedan ett par

ar tillbaka som en del i behand-
lingen pa Malingsbo. Husmor
Mimmi forklarar att LCHF-kos-
ten innehaller lite kolhydrater och
mycket fett. Nar man undviker
kolhydrater madste man tillsitta
fett. Det rdacker inte med att bara
ata gronsallad for att kroppen ska
ma bra. Nar Mimmi lagar mat pa
Malingsbo anvinder hon bara na-
turliga ravaror, och undviker varor
med mycket kolhydrater, till exem-
pel pasta, ris och potatis. Den goda
loksdsen var till exempel kokt pa
gridde utan mjolredning. Mimmi
anvander inte lingre buljong, men
har lart sig hur man far god smak
pa saser och soppor dnda. Hon
gor ofta egen majonnds som star
framme som ett tillbehor till lun-
chen. Till frukost serveras agg och
bacon, dven grovt brod men aldrig
vitt brod. Socker forekommer inte
i maten, men stir framme vid kaf-
fet for den som vill ha det.
— Jag har tagit med mig de hir
matvanorna hem for det dr sa gott,
sager Mimmi. Det ar inte dyrt och
svart att laga LCHF-kost, men i
borjan maste man tianka sig for lite
extra. Det finns fantastiska ravaror
som man kan anvinda till valdigt
mycket.

Flera av klienterna har ocksa for
avsikt att fortsitta med LCHF-
kosten ndr de kommer tillbaka
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Mimmi Lagerman ar
husmor pa Malingsbo
rehabcenter.

hem efter sin behandling pa Ma-
lingsbo.

— En del av dem som i4r beroende
av alkohol eller andra droger har
ocksa ett sockerberoende, berittar
vd Tommy Elmertoft. Det kan be-
tyda att de far ett storre problem
med sockerberoendet nir de slu-
tar dricka. Man kan faktiskt kicka
pa socker. Andra kan utveckla ett
sockerberoende nir de slutar med
till exempel alkohol.

For sockerkinsliga personer kan
socker i alla former, raffinerat vitt
mjol och pasta vara lika beroende-
framkallande som kokain eller he-
roin. Manniskor ar olika pd manga
satt, aven biokemiskt och darfor ar
det olika viktigt for olika personer
vad och hur de iter. For en person
som nyligen har blivit medveten
om farorna med sin alkoholkon-
sumtion kan sockerberoendet latt
smyga sig pd om personen inte har
den kunskapen, forklarar Tommy.

Pa Malingsbo har man dnnu inte
tagit steget fullt ut med LCHF-kos-
ten, men man vill vigleda klien-
terna sa att de kan skaffa sig goda
kostvanor.

- Vi ska vigleda klienterna och
erbjuda alternativet kolhydratfri

kost, sen dr det upp till var och en
att avgora om man vill folja det
fullt ut, eller om man viljer att bara
dta en mindre mingd kolhydrater,
sager han.

Ylwa Johansen, som arbetar
som drogterapeut pa Malingsbo
rehabcenter, har nyligen avslutat en
kostradgivarutbildning som bland
annat innebdr att hon vid behov
kan gora individuella kostplaner.
— Vi rekommenderar vara klienter
att se over sin kost, och om de
vill ha hjalp med det sa har vi den
kompetensen, berdttar Tommy.

Fakta om LCHF-kost

LCHF star foér Low Carb High Fat och
grunderna ar enkla. Undvik socker
och starkelserik mat som exempelvis
bréd, pasta, ris och potatis. At dig

i stédllet matt pa kott, fisk, dgg,
ovanjordgrénsaker och naturligt
fett (tex smor). Genom att undvika
socker och kolhydratrik mat far
blodet en ldgre blodsockerhalt, vilket
ger lagre insulinvérden och en 6kad
fettforbranning.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



En vacker sommarkvill vid vatt-
net och en god bit mat. Lagg till
medryckande musik framford
av ett gang sakra musiker som
har roligt tillsammans nar de
spelar. Kan det bli battre?

Skinner Mountain Boys gaistade
Musik pa bryggan vid Lindgarden
den 18 augusti. Over 100 personer
var dar for att hora svenska
maistarna i bluegrass och njuta av
den vackra sommarkvillen. Nigra
regnstank skriamde inte publiken,
som troget satt kvar i slanten ned
mot vattnet bakom Lindgdrden.
Bandet fran Skinnskatteberg bjod
pa stamningsfulla ballader, gospel
och fartfyllda countryldtar i en
lagom blandning. De gav ocksa
prov pa staimsang och proffsiga
instrumentalsolon. Och nir solen
tittade fram igen och spred ett
vackert guldgult ljus Over scenen
fick vi ta emot Guds valsignelse av
prasten Unni Wiig Sandberg.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Susanne Bagenfelt ar kyrkomusiker och hast-
alskare. Under hela sitt liv har hon hallit pa med
musik och histar.

Hon ville bli veterinar men blev i stillet kyrkomusiker.
Eftersom Susanne redan som tioaring hade en stark
rost och kunde ldsa noter tyckte hennes pianofroken,
som ocksa var forsamlingens kantor, att Susanne
skulle vara med i kyrkokoren. Nagra ar senare fick
hon rycka in och spela i en gudstjanst nar kantorn
hade blivit hastigt sjuk.

— Jag hade aldrig spelat pa stora orgeln i kyrkan
innan, men pa nagot sitt gick det. Jag minns att jag
spelade psalm nummer 16, berattar hon.

Aven veckan efter spelade Susanne i gudstjinsten.
Hon tog kantorsexamen nar hon var 17, och har haft
tjanst som kantor sedan hon var 18 ar. Under dren
har hon jobbat i flera forsamlingar i Eskilstuna, och
senast som kyrkomusiker i Skinnskatteberg. Under 12
ar arbetade hon som musikldrare pa Centralskolan
i Skinnskatteberg och ledde samtidigt kyrkokéren i
Hed. Susanne har ocksd varit ledare for Oratoriekoren
i Ludvika i fyra ar och Kyrkokoren i Grangirde i fyra
ar.

Arbetar som kyrkomusiker

Sedan ett ar tillbaka dr Susanne kyrkomusiker i
Vistanfors Vistervala forsamling. Hon spelar bland
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Det goda
livet ar
musik och
hastar

annat pa gudstjanster, dop, vigslar och begravningar
och ar ledare for forsamlingens barnkor, Kyrkokoren
och gospelkoren Voices of Joy. Att vara kyrkomusiker i
just den har forsamlingen ar speciellt, tycker Susanne.
— Sinnelaget som rader i den hir forsamlingen ar
unikt. Bredden finns inte ndgon annanstans. Det ar
stimulerande bade for oss som jobbar hir och for
forsamlingsbor. Arbetslaget ar tajt och det dr hogt i
tak. Det dr en bra arbetsplats med gott samarbete dar
folk staller upp for varandra. Och nar vi ringer i vara
kyrkklockor sa kommer det folk. Det ar roligt att sa
manga vill ta del av vart musikutbud.

Musicerar pa fritiden

Det har alltid musicerats i Susannes familj och hon
haller pa med musik i olika sammanhang 4dven pa
fritiden. Sanggruppen Holybop Themers med atta
sangglada tjejer ar ett exempel.

— Jag ar gift med en riksspelman och vi har manga
musikvinner. Jag spelar ganska lite boogie woogie
i min tjanst sa det galler att fa utlopp for de dar
konstiga bojelserna i andra sammanhang, siger hon
och skrattar.

Kontakter inom musikvirlden ar virdefulla dven i
forsamlingssammanhang, till exempel vid konserter
i kyrkan och musik pa Lindgardens brygga. Susanne
anlitas ocksa som solist och har kurser i folkmusik och
kulning.



Kulturskribent och recensent - o

Under hela 90-talet hade Susanne extraknick som G ra nSIosa ﬁCk
kulturjournalist, och det tyckte hon var vildigt o o
roligt. Hon hade privilegiet att bevista konserter kUIturStlpendlum
med bdde serios musik, rock och pop och mycket :

jazz.

— Att fa gd pa konsert och fi betalt for att ha
synpunkter pa deras musik ar inte alls fel, tycker
Susanne. Att komma ut pa konsert dr ett sidant
dar litet smultron som bidrar till det goda livet.

Susanne ar djurméanniska

Susanne bor tillsammans med sin man och en
tondrsdotter pa en gard utanfor Skinnskatteberg
dar de har fyra islandshastar. Susanne och Stefan
har ocksa tva vuxna dottrar var fran tidigare

relationer. Intresset for hastar har foljt Susanne Vokalensemblen Granslosa har tilldelats
genom livet. I unga ar trinade och tivlade hon forsamlingens kulturstipendium 2011.

andras histar, eftersom hon inte hade rdd att ha

egen hist. Pa senare tid har det blivit sa att hon har Grinslosa dr en mangsidig vokalensemble med nio

duktiga sdngare fran Fagersta och Norberg. Gruppen har
sjungit tillsammans i 6ver 20 ar har under aren bjudit pd
manga uppskattade konserter i vara kyrkor. Grinslosa far
nu 50 000 kronor, och kérens medlemmar funderar pa
hur de ska anvianda pengarna pd basta sitt.

tagit emot problemhastar och hastar som har rakat

illa ut. Nagra av hdstarna har blivit kvar pa garden

medan andra har flyttat hem till sina dgare igen.
Att ha egna hastar som ska skotas varje dag ar

ett satt att leva. Susanne forklarar varfor ridningen _ Vi ir mallosa! siger Katarina Frisk, en av medlemmarna
och histarna dr sa viktiga for henne. i Granslosa. Vi vill girna anvinda pengarna till en resa ut-
— Pa ett sitt ar man vildigt last nir man har omlands for att sjunga och trivas. Pengar behovs ocksa till
egna djur, och samtidigt ar det valdigt bra for en noter och arrangemang, och kanske bjuder vi in en gist
barnfamilj. Jag ar en riktig djurmanniska och om till koren for att fa inspiration och utvecklas som grupp,
jag inte hade histar skulle jag nog ha andra djur, sager hon.

sager hon och namner gardens katter och hunden

i forbigaende. Med anledning av stipendiet kommer Grinslosa att

medverka vid mat&prat pd Lindgédrden lordagen den 22

. . ktober. S dan.
Halsosamt och stirkande oktober. se annonsen nedan

— Det ar halsosamt, bade fysiskt stirkande och
psykiskt stimulerande att halla pa med histar. Vara

/
islandshastar ar speciella och star oss vildigt nara. m a t & p ra t

De skulle helst vilja sitta med i TV-soffan, skrattar

Susanne. Att det star en hast i hallen ar inte helt Lérdag 22 oktober kl 18-21 pa Lindgérden
ovanligt for de ar sa nyfikna.

— I jobbet triffar jag mycket folk, och det ar bra En Granslas helkva"
for mig att ha ndgot annat sitt att kommunicera
pa. Nar jag spelar pd begravningar si triffar jag
manga manniskor som ir ledsna och vid en vigsel
eller ett dop 4r de inblandade vildigt glada. Mitt
jobb innebir kinslomassiga berg- och dalbanor.
Djuren har en mjukare kommunikationsform som
jag kan hamta kraft i.

~

Hiéng med vokalensemblen Grinslésa genom 20 ar
av sang och musik.

Kostnad: En god tva ratters middag 200 kr. Dryck
tillkommer. Anmal dig senast onsdag 19/10 till for-
samlingsexpeditionen tel 0223-434 00 (kl 8-16),
eller via mejl: li.lundberg@svenskakyrkan.se

Text och foto: Fragor? Ring Li Lundberg, prast, tel 434 12

Cecilia Kjellin Eriksson . J
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Valkommen till vara verksamheter

Barnverksamhet

Oppen forskola

Mandag 13.00 - 15.30 pa Lindgérden
Tisdag 09.00 - 11.30 pa Lindgarden
Fredag 09.00 - 11.30 pa Lindgarden
(Ingen anmélan behévs till Oppna férskolan)

(’\@/}

@) 2

Familjecentralens Babykafé

for foraldrar och barn 0-12 méanader Onsdag 09.00-12.00
i Familjecentralens lokaler pa Bergslagssjukhuset (vid BVC)
Kontaktperson: férsamlingspedagog Carin Lofstrom tel 434 30

Fasta grupper pa Lindgarden

Minimaler (barn fédda 07-08) Mandag 09.00 -11.00
Maximaler (barn fédda 06) Onsdag 13.00 -15.00
Miniorer (barn fédda 03-05) Torsdag 14.00-16.00

Sanglek barn 0-6 ar och féréldrar Onsdag 15.30-16.30
Ledare: forsamlingspedagog Carin L6fstrom tel 434 30

Barnkéren Flickor och pojkar 7-10 ar Onsdag 15.30-16.20
Korledare: kyrkomusiker Susanne Bagenfelt tel 434 37.

Rockskola Rockskolan bygger pa att ett gang kompisar vill
lara sig spela tillsammans. Alder: mellan- och hégstadium.
Kontakta Robert Tryggvason tel 076 - 348 74 12 for info

Korer for vuxna -, s

Gospelkoren Voices of Joy
onsdagar kl 17.15-18.30 pad Lindgarden __
Korledare: Susanne Bagenfelt g ¥

Kyrkokoren
onsdagar kl 18.45-20.30 ca pa Lindgarden
Kérledare: Susanne Bagenfelt

Allsangskoéren Full frihet
tisdagar vissa veckor kl 18-20 pa Lindgarden
Kérledare: Lena Martinsson

Projektkor - rock och pop

For dig som tycker att det ar roligt att sjunga, men inte vill
binda upp dig for en hel termin. Man och kvinnor, tonaringar
och pensionérer ar vdlkomna. 5-7 repetitionstillféllen infor
varje projekt/konsert. Nagra exempel pa projekt som vi
tidigare har genomfort: Ted Gardestad, U2, Beatles, Faurés
requiem, Dvoraks massa i D-dur, Haydn, Pasknattsmassa.
Titta in pa hemsidan for information om repetitionstider
eller kontakta korledare Lena Martinsson tel 0223-434 38,
mejl: lena.martinsson@svenskakyrkan.se. Nasta rock och
popmaéssa blir den 25 september ki 18 i Vastanfors kyrka.

Titta in pa hemsidan fér mer information om vara
verksamheter www.svenskakyrkan.se/vastanfors
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Traffpunkter

Sopplunch i Brukskyrkan
Varje onsdag kl 12 firas middagsbon i Brukskyrkan. Efter
andakten &ter vi soppa tillsammans. Sjalvkostnadspris 30 kr.

Torsdagstraff pa Stolpvreten
Valkommen till torsdagstraff med andakt, allsang o fika pa
Stolpvreten varannan torsdag (udda veckor) kl 13.30-15

Mandagstraff i Vastervala sockenstuga
En mandag i manaden kl 14 i Vastervala Sockenstugan. Vi
tréffas och fikar, samtalar, och firar andakt tillsammans.

Oppet hus/packgruppen

Varje torsdag kl 13.30-15.30 pa Lindgarden tréffas vi for
att tillverka babypaket till nyfédda barn i flyktinglager i
Algeriet. Vi syr babyklader, stickar filtar och packar.

LIV & Lugn

Torsdagar udda veckor efter veckomassan i Vastanfors ka.
Méssa, fika, samtal och meditation. Kom och ga som du vill.
Samtalsledare: Anna-Karin Pettersson, prast, tel 0223-434 15

Samtalsgruppen Text och tanke

Torsdagar vissa veckor kl 16.45-18.30 pa Lindgarden.

En samtalsgrupp med utgangspunkt fran litteratur i olika
genrer. Samtalsledare: Li Lundberg, préast, tel 0223-434 12
Paivapiiri

Varje tisdag eftermiddag kl 13-15 tréaffas finsktalande
personer i Brukskyrkan. En inbjuden géast star for pro-
grammet, och gruppen har dven en enkel andakt och fikar
tillsammmans.

Omin kasin

Varje mandag kl 14 traffas en grupp finsksprakiga kvinnor
i Brukskyrkan for att handarbeta, baka mm till férman for
Hela vérlden - Svenska kyrkans internationella arbete.

Avestbo syférening

Varannan tisdag udda veckor kl 14 traffas Avestbo syfor-
ening pa Lindgarden. Varje host ordnar syféreningen en
handarbetsauktion da de séljer sina alster till férman for
Hela vérlden - Svenska kyrkans internationella arbete.

Besoksgruppen

Besoksgruppen bestar av medmaénniskor som vill géra en
insats inom kyrkans diakonala (sociala) arbete. Besoks-
gruppen traffas regelbundet for egen fortbildning och
samvaro. Kontakta Li Lundberg, prést, tel 0223-434 12.

Sorgegrupp

Sorgegrupper finns for den som mist sin livskamrat eller en
mycket nédra anhorig. Varje grupp tréffas fem ganger under
en termin och avslutar med en dagsutflykt tillsammans. En
ny sorgegrupp startar varje termin. Kontaktpersoner: diakon
Ingrid Ostborg tel 434 16 och Li Lundberg, prést, tel 434 12.



Foto: Johnny Pesola
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Nar maste boet
vara delat?

Fraga: Hur ldngt efter en skilsmissa
kan man gora ansprdk pa fast
egendom, till exempel en sommarstuga
som har varit skriven pd mannen men
som enligt giftordtten ska delas lika?
Morgan F

Svar: Det finns ingen tidsfrist hur
linge man kan vinta med att gora
bodelning eller begira att en bodel-
ningsforrittare utses. Ritten att kridva
bodelning preskriberas inte som en
vanlig fordringsritt. Men en ldng-
varig passivitet kan leda till att ratten
till bodelning kan gé forlorad.

Det finns ett radttsfall i Hogsta
Domstolen dir man belyst denna
friga. Det hade gatt 24 ar efter
dktenskapsskillnaden och det fanns
ingen omstindighet som motiverade
att makan vintat s linge och darfor
bifoll Hogsta Domstolen inte begiran
om bodelning. Domen utesluter dock
inte att ratten till bodelning kan
vara kvar senare om make kan visa
tillriackligt goda skal till drojsmalet.

Martin Lindgren, Jur kand

Kyrkans Allménna Juridiska Byra
Martin Lindgren tel 0223-434 75
Ida Jansson tel 0223-434 76

Carin

forsamlingspedagog

Carin Lofstrom ar fodd och uppvuxen i Hassleholm och bor
numera i Surahammar tillsammans med sin man och deras tre
barn.

Carin har den pedagogiska kyrkliga utbildningen
forsamlingspedagog och har tidigare arbetat i kyrkans
barnverksamhet i Ramnis och i Hallstahammar. Sedan i augusti
ar hon ansvarig for barnverksamheten i Vistanfors Vistervila
forsamling, bade Oppna forskolan, de fasta barngrupperna och
Sangleken. Hon jobbar pa barnverksamheten tillsammans med
Kristina Larsson. (Se mer information om var barnverksamhet
pa sid 16.) Carin jobbar ocksd med Familjecentralens Babykafé
pa Bergslagssjukhuset.

— Det kinns jatteroligt att vara hir, siger Carin. Genom mitt
arbete med Oppna forskolan vill jag vara med och skapa
motesplatser for fordldrar och barn, sa att de kommer ut och far
nya kontakter.

— I barngrupperna tycker jag att det ar viktigt att gora den
kristna profilen tydlig. Vi avslutar med en andakt varje gang
och vi dgnar mycket tid at varje barn. Varje person som kommer

hit ska bli sedd.

P4 Babykafé vill Carin utveckla singstunden. Hon vill gora
en ndgot langre sangstund som ar riktad i forsta hand till
fordldrarna sa att de far lara sig barnsanger som de sjialva kan
sjunga for sina barn hemma.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Lofstrom
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Forsamlingsnytt

Ny personal

Nagra nya medarbetare har bérjat arbeta i férsamlingen.
Pa forskolan Linden har de tva nya férskolldrarna Katarina
Larsson och Yvonne Olsson Kahara bérjat. Sedan i januari
ar Lisa Pedersen forskolechef pa Linden. Anna Jokela
arbetade tidigare i férsamlingens barnverksamhet och
jobbar nu pa forskolan Linden. | férsamlingens barnverk-
samhet arbetar férsamlingspedagog Carin L6fstrom till-
sammans med Kristina Larsson, som tidigare jobbade pa
forskolan Linden. Carin eftertrider Asa Perlefelt, som har
slutat. Veronica Sundh jobbar som larare i ar 1 Lindgards-
skolan, eftersom Jenny Grom Eriksson har slutat.

Ny hemsida

Lindgardsskolan och férskolan Linden har fatt en ny hem-
sida. Titta gérna in pd www.lindgardsskolan.se

Familjecentralens Babykafé

Babykafé har startat igen efter en tids uppehall pa grund
av lokalrenovering. Babykafé riktar sig till féraldrar med
barn 0-12 manader och har 6ppet pa onsdagar kl 9-12 i
Familjecentralens lokaler (vid BVC) pa Bergslagssjukhuset.
Familjecentralen vill erbjuda stéd till foréldrar och barn
bland annat genom foraldragrupper och babykafé. Famil-
jecentralen &r en samverkan mellan Socialférvaltningen

i Fagersta kommun, Barnmorskemottagningen (BMM)
och Barnavardscentralen (BVC) pa Familjeldkarenheten
Fagersta samt Vastanfors Vastervala férsamling i Svenska
kyrkan.

Kontaktpersoner Fagersta kommun: Inga-Lill Strand tel
0223-443 44 eller 070-250 68 76.

Vastanfors Vastervala forsamling: Carin L6fstrom, for-
samlingspedagog tel 0223-434 30 och Ingrid Ostborg,
diakon tel 434 16.

Kvalitet - Kompetens - Omtanke

Kyrkans Begravningsbyra

Fagersta, Norberg, Skinnskatteberg
tel 0223-434 70
Soderbarke tel 0240-56 42 00

Hjalp med allt som rér begravningar

www.kyrkansbegravningsbyra.se

Nya kartor over kyrkogarden

Nya skyltar med kartor 6ver kyrkogarden har monterats
vid infarterna till vara kyrkogardar for att vara besékare
lattare ska hitta ratt gravplats.

Pa kyrkogarden kommer ytterligare en plats for urn-
gravar att anlaggas under hosten. Det ar den omtyckta
”Bonan” (bilden) som kommer att utdkas. Gravplatserna,
som markeras med en namnplatta av brons, ligger runt
stenramen med en gemensam plantering innanfor.

Planteringen skots av
kyrkogardens personal.
Graven far smyckas med
snittblommor, ljus samt
ljung. Anhoriga far nar-
vara vid gravséttningen. |
Gravplatsen rymmer tva :
urnor.

'Diakonins dag

Medmanniska gor skillnad
Sondag 2 oktober kl 10 i Vastanfors kyrka

Vi bérjar med gudstjanst i Vastanfors kyrka kl 10
och fortsatter med lunch och féredrag pa Lindgar-
den. Vi far besék av Linda Mandelberg som ar dia-
konikonsulent i Vasteras stift. Linda, som tidigare
arbetade som diakon i var férsamling, talar kring
temat “Man trivs dar man behdvs. Fokus pa ideella
medarbetare.” Valkommen!

\_ _J

Kladbytardag

Lordag 1 oktober kl 10-12
pa Lindgarden

Vélkommen till Lindgarden for
att sélja och kopa barnklader
och leksaker. Klockan 9 6ppnar
vi for er som vill sélja sa att ni
kommer in och kan férbereda.
Bord finns att lana. Ni som vill
handla &r vidlkomna klockan 10

Vélkomna 6nskar personalen pa 6ppna férskolan.

" Svenska kyrkan = ')

\_ _J
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Forsamlingsnytt

Hostens gudstjanster

L617/9kl 18
Gospelgudstjanst med gospelkér i Vastanfors kyrka.

S618/9kl10
Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka. Bilar - en guds-
tjanst med fart! Ta garna med din egen leksaksbil.

Efterat “drive-in” med mini-hamburgare pa Lindgarden.

S6 25/9kl 18
Rock och popméssa i Vastanfors kyrka. “Let the good
times rock!” med musik av Europe. Kér och kompband.

s62/10kl10

Diakonins dag. Gudstjanst i Vastanfors kyrka och ef-
tersamling pa Lindgarden med lunch och féredrag av
diakonikonsulent Linda Mandelberg kring @mnet “Man
trivs dar man behovs”. Fokus pa ideella medarbetare.

S69/10kl 16
Jazzgudstjanst i Vastervala kyrka.

S616/10kl 10

Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka. Dripp, dropp - en
vattning gudstjénst. Vatten kan vara s& mycket - kom
far ni se” Eftersamling pa Lindgarden med héstmeny.

S6 23/10kl 12

Lunch pa Lindgarden och féredrag av Ylva Eggehorn. Vi
avslutar med gudstjanst i Vastanfors kyrka. Kyrkokéren
medverkar.

S630/10kl 15
Ekumenisk massa i Brukskyrkan.

Lo 5/11 Alla helgons dag

kl 16 Minnesgudstjénst i Vastervala kyrka. Kyrkokdren.
kl 18 Minnesgudstjanst i Vastanfors kyrka. Kyrkokoren.
Kyrkorna och Skogskapellet & 6ppna under dagen.
Kaffeservering pa Lindgarden kl 14-17.30.

MITrILIVET,

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

S66/11kl18
Rock och popmaéssa
i Vastanfors kyrka.

S6 20/11kl 13
Gudstjanst i hyttan,
Engelsbergs bruk.
Kyrkokéren.

L6 26/11kl 18

Advent! Konsert med
férsamlingens korer och
orkester i Vastanfors kyrka.

S6 27/11 Fosta advent

kl 10 Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka med dopfest.
kl 15 Advenstgudstjanst i Brukskyrkan med kyrkokoren.
kl 18 Advenstgudstjanst i Vastervala kyrka med kyrko-
koren och adventskaffe.

S64/12kl13
Gudstjanst och kaffe i Vastervala hembygdsgard.

L6 10/12kl 17
Granslosas julkonsert i Vastanfors kyrka.

S611/12kl10-14
Familjedag i Vastervala sockenstuga.
kl 13 Gudstjanst med Luciatag i Vastervala kyrka.

S618/12kl 15
Gudstjanst i Brukskyrkan. Vi sjunger in julen
med allsdngskéren Full frihet.

S618/12kl 13
Kaunei mmat joululaulut. De vackraste finska julsangerna.
Pa Lindgarden.

I Brukskyrkan firas gudstjanst kl 15 varannan séndag
(udda veckor). Mer information om gudstjanster finns
i predikoturen i Fagerstaposten och pa férsamlingens
hemsida www.svenskakyrkan.se/vastanfors

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Repro: TEXT & REPRO,
Vasterds. Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar. Omslagsfoto:
Magnus Aronson. Redaktéren svarar for osignerat material.
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Vad ar det goda livet for dig?

Mitt i livet har stallt fragan till nagra fagerstabor.

Barbro Wallin och Bengt Agren Anna Thorbjornsson

Barbro: — Min familj, min dotter som springer dar borta.

— Att man far ma bra och att de narmaste Att fa vara frisk 4ar nog det viktigaste. Det galler att
far vara friska. uppskatta det man har och leva i nuet. Vi har det bra
Bengt: i Sverige och i Fagersta ar det tryggt for barnfamiljer.

— En viktig del 4r att ha varandra och fa
vara tillsammans. Att kunna vara ute och
motionera och resa och gora lite som vi
kanner for.

Christopher Eriksson
— Jag har ett bra och aktivt
liv med goda vinner. Jag

| haller pd med mycket

pa fritiden, bland annat
kabelparken vid Eskiln och
all mojlig sport.

Lotta Brostrom
— Att man far vara
ndgot sa nar frisk och
ha nagra barnbarn.

Erik Jansson
— Kabelparken vid Eskiln och min dotter Tyra
saklart.




