
Gunnar Bergström har arbetat i missbruksvården sedan 1974. De senaste åren har 
han arbetat som alkohol och drogterapeut. Driver nu ett bolag som utbildar och 
utvecklar program om kriminalitet, droger och hedersvåld. I korthet kan berättas att 
programmen han utvecklat som kallas Kriminalitet som Livsstil m.m. används på ett 
hundratal behandlingshem och institutioner i Sverige, Norge, Danmark och Finland.  
Har bl.a gett ut böckerna ”Kriminalitet som Livsstil” och ”Kärlek till döds : om droger, 

beroende och tillfrisknande”. 

 

 

 

 

Craig Nakken beskriver i sin bok en livshållning där han uppmuntrar oss att tjäna 

andra, att visa empati och sluta skada oss själva och andra. Boken utgör på detta sätt 

en manual för hur man kan leva ett positivt andligt liv, oavsett religion eller avsaknad 

av religiös tro. Craig Nakken, Master of Social Work, är känd för många i Sverige och 

Skandinavien som utbildare, föreläsare, terapeut och författare. Nakken har tidigare 

på svenska gett ut ”Beroendepersonligheten” (Pedagogkonsult 2016). 

 

 

 

 

 

DETTA ÄR BOKEN SOM GUNNAR BERGSTRÖM 

HAR ÖVERSATT TILL SVENSKA, OCH SOM HAN 

UTGÅR IFRÅN VID MALINGSBOS 

JUBILEUMSFÖRELÄSNING DEN 11 SEPTEMBER 



Mia Lundin har varit verksam i 25 år inom behandling av hormonella rubbningar som 
PMS, postpartum depression, övergångsbesvär och klimakteriebesvär. Hon har även 
gedigen kunskap om vilken effekt hormonella fluktuationer har på hjärnans biokemi. 

Hon fick sin utbildning till sjuksköterska på Ugglevikens skola i Stockholm. Strax efter 
flyttade hon till USA och vidareutbildade sig till barnmorska och 
specialistsjuksköterska vid Harbor UCLA Medical Center i Los Angeles. 1997 
grundade hon kliniken The Center for Hormonal & Nutritional Balance Inc. i Santa 
Barbara, Kalifornien som hon drev i 17 år. 

 

 

 
 

 

”KAOS I KVINNOHJÄRNAN” 

ÄR BOKEN MIA LUNDIN ÄR 

MEST KÄND FÖR I SVERIGE  

 


